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Resumen: Nunca como hoy la preocupacion en
tomo a las masculinidades y las implicaciones del
ser-hombre habia estado tan presentes en distintas
esferas de la vida publica. Asistmos a la
multiplicacion y propagacion de agendas, programas
y pedagogias sociales en torno a la masculinidad.
Las practicas y discursos psicoldgicos, asi como sus
mecanismos de propagacion cultural, tienen una
presencia cardinal en las comprensiones actuales
sobre la masculinidad y han contribuido a articular un
lenguaje para su intervencion. En este texto
exploramos dicho escenario a través de las nociones
de psicologizacion'y cultura terapéutica. Rastreamos
ciertas inflexiones en el devenir de la masculinidad
como objeto de dispositivos de conocimiento y
gestion de la individualidad psicologica. Centramos el
andlisis en dos campos: a) el desarrollo de la ciencia
psicolégica dominante o canénica; y b) la expansion
y popularizacion de los saberes psi en la cultura de
autoayuda.

Palabras clave: psicologizacion, masculinidades,
gubernamentalidad, autoayuda.

Abstract: Never like today concems about
masculinities and the implications of being-a-man had
been so present in diverse public life scenarios. We
witness the multiplication and propagation of social
agendas, programs and pedagogies around
masculinity. Psychological practices and discourses,
as well as their means for cultural propagation, have
an important presence in current understandings of
masculiniy and articulate a language for its
intervention. In this text we explore this scenario
through the notions of psychologization and
therapeutic culture. We trace certain inflections in the
development of masculinity as an object in the field of
psychological dispositives for knowledge production
and individual management. We focus our analysis on
two fields: a) the development of the dominant or
canonical psychological science; and b) the expansion
and popularization of psi knowledge in self-help
culture.
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1. Introduccion

Nunca como hoy las masculinidades y las implicaciones del ser-hombre habian
sido asuntos tan discutidos, tan presentes en el debate social y medidtico, y tan
centrales en las politicas formales e informales de gestion en la esfera publica. Si
bien los estudios de las masculinidades se instalaron sélidamente durante las
tltmas décadas y han tenido un amplio desarrollo en el campo de las ciencias
sociales y los estudios de género, no es sino hasta anos muy recientes que la
masculinidad ha estallado como un tema de interés en los mds diversos dmbitos
sociales, incluyendo los discursos culturales de amplia circulacién. Gracias a las
interpelaciones criticas y a los cismas politicos producidos por las luchas feministas
y los movimientos de las disidencias sexo-genéricas, el sujeto masculino pierde su
aura privilegiada de universalidad y neutralidad, para concebirse como producto
histérico y cultural, como vector de opresién y reproductor de formas de
desigualdad y violencia. Quizd como nunca antes, los hombres -en tanto sujetos
de género- se vuelven objetos de andlisis y blanco de intervencién.

Parece haber un consenso extendido, atin desde distintas perspectivas, sobre la
necesidad de trabajar sobre las masculinidades como aspecto clave para contribuir
a transformar el orden de género estructurado por la desigualdad y la violencia.
Este consenso se expresa, por ejemplo, en las palabras de Carabi y Segarra
(2000:18), cuando afirman que “la evolucién del varén es crucial para la
transformacion de la sociedad puesto que si el sujeto del patriarcado, el hombre y
su construccién de masculinidad no varfa, no cambia casi nada”. En este contexto,
asistimos a la multiplicacién y la propagacién de agendas, programas y pedagogias
sociales en torno a la masculinidad y al ser-hombre; se advierte una diversidad de
iniciativas orientadas a la reforma de las masculinidades y la re-educacién de los
varones en 4dmbitos institucionales, empresariales y de la sociedad civil.
Observamos, ademds, una proliferacién de discursos culturales y medidticos, de
técnicas y procedimientos practicos, avocados a construir nuevos y mejores
hombres. La masculinidad se constituye en lo que, en &érminos foucaultianos, se
entiende como ‘objeto de interés. Aunque este escenario muestra una
heterogeneidad de perspectivas, orientaciones y léxicos, la preocupacién actual
sobre el tema bien podria ilustrarse prototipicamente con la difusién y auge de la
noci6n de ‘nuevas masculinidades’.
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En este texto nos interesa explorar una particular deriva de esta intensificacién de
atencion e interés sobre el tema de la masculinidad. Buscamos interrogar la manera
en que la masculinidad se integra y circula en el dmbito de los saberes psi,
entendiéndolos no tanto como un campo disciplinario o un objeto de
conocimiento claramente delimitados, sino como un conjunto heterogéneo de
discursos, practicas y dispositivos materiales en torno al comportamiento y la vida
psiquica de los sujetos, que emerge en las sociedades occidentales modernas y que
cumple efectos performativos de gobierno, en tanto contribuye a orientar la
subjetividad y la conducta de individuos y poblaciones en torno a objetivos
estratégicos (Rose, 1993; Castro-Gémez, 2015).

Las practicas, discursos y tecnologias psicoldgicas, asi como sus mecanismos de
propagacién y popularizacién cultural, tienen una presencia importante en las
comprensiones actuales sobre la masculinidad y, ademds, han contribuido a
codificar y articular un lenguaje para su intervencién. Para explorar este escenario
utilizamos las nociones de psicologizacién y cultura terapéutica, puesto que nos
permiten rastrear ciertos cambios e inflexiones en el devenir de la masculinidad
como objeto de gestién en el marco de los dispositivos de produccién de
conocimiento y gestion de la individualidad psicoldgica propios de la modernidad
tardia y con presencia a nivel global.

No ofrecemos en modo alguno una revisién exhaustiva ni representativa de un
campo discursivo de por si vasto y complejo, sumamente heterogéneo y lleno de
matices, sino apenas el vislumbre de algunos puntos nodales que permitan plantear
unos ejes de indagacién, una forma de interrogacién de la relacién entre saberes
psi y masculinidades, que tendria que ser estudiada de manera més sistemdtica y
detallada posteriormente.

Nos centramos particularmente en dos campos-temas: a) el desarrollo de la ciencia
psicolégica dominante de corte mds positivista, que ejercerd una influencia
fundamental en la forma en que se formard la institucién psicolégica y el sujeto
generizado en las sociedades globales y especialmente en Latinoamérica); y b) la
expansién y popularizacién de los saberes psi en la denominada cultura terapéutica
y, particularmente, en los modos culturales de la autoayuda presentes en las
sociedades contempordneas. Buscamos, a través de la exploracion de estas
coordenadas, poner sobre la mesa de discusién algunas de las implicaciones
politicas y sociales de la interseccién actual entre procesos de psicologizacién y
masculinidades.
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2. Psicologizaciéon de la hombria

La psicologizacién es uno de los mecanismos fundamentales de produccién de la
individualidad moderna. Los procesos de individualizacién acaecidos en las
sociedades liberales occidentales son en buena medida posibilitados por la
arquitectura de una interioridad poblada por atributos psicolégicos y su
accesibilidad a los mecanismos cognoscentes de la experticia cientifica. Se trata de
una ‘individualidad psicolégica’ como proyecto heterogéneo de produccién y
gestion de las diferencias y las vidas interiores en el marco de la expansién de las
sociedades capitalistas modernas (Rose, 1990; Parker, 2010). En consistencia con
la funcién biopolitica, la psicologia buscara ofrecer objetividad y rigor cientifico en
el proyecto de medicién y clasificacién de las cualidades emocionales,
temperamentales e intelectuales de poblaciones e individuos, pero también
resultados practicos y utles para las instituciones en expansién de cardcter
burocritico y productivista.

La psicologizacién puede entenderse como el proceso por el cual los fenémenos y
acontecimientos de la vida individual y colectiva de las sociedades modernas, asi
como la concepcién de los sujetos que las habitan, se codifican en términos de
experiencias psicolégicas y son abordados a través de lenguajes y pricticas
provenientes de las instituciones psi. Los vocabularios del psy-complex —cuya
emergencia estd vinculada con los complejos industrial y militar- colonizan una
diversidad de esferas vitales y una multdplicidad de experiencias humanas (Rose,
1990). Una de las operaciones principales de la psicologizacién en el contexto de
las pricticas de gobierno es la codificacién de problemas estructurales (de
dominacién social, politica y econdémica), como asuntos del campo de las
cualidades personales interiores; asf, la posibilidad del cambio queda cifrada en el
terreno de la intervencién psicoldgica. La psicologizacién instaura un mecanismo
a través del cual el sujeto moderno puede ser observado y analizado —por el ojo
experto y por si mismo- como poseedor de atributos psicoldgicos (personalidad,
identidad, dindmica emocional) que pueden ser manipulados e intervenidos.

El sujeto psicoldgico es ya desde su origen un sujeto generizado; el lenguaje
psicoldgico tiene implicita una gramdtica de género. Se erige sobre el marco del
binarismo sexo-genérico occidental que entiende lo masculino y femenino como
esencias naturales (irreductibles, opuestas y exhaustivas) y dispuestas en una
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relacion jerdrquica (Fausto-Sterling, 200; Laqueur, 1992). La taxonomia binaria
opera como mecanismo simultineamente epistemoldgico y politico, cifra la
diferencia sexual como fundamento y soporte para la concepcion de los sujetos
generizados, para sus posibilidades identitarias y sus vicisitudes subjetivas. El
discurso psicoldgico se torna uno de los mecanismos principales para definir y
caracterizar masculinidad y feminidad; los géneros son concebidos como
estructuras psicoldgicas claramente diferenciadas y contrapuestas. En palabras de
Segato (2018:26), “masculino y femenino han funcionado como categorias para
movilizar las representaciones dominantes sobre la organizacion de la sexualidad,
de los afectos, de los roles sociales y las estructuras de personalidad”. Siguiendo a
Connell (2015), la masculinidad —tal cual se entiende y se estudia actualmente- es
un producto histérico bastante reciente, basado en la nocién de individualidad
propia de la modernidad capitalista y, por tanto —podemos anadir- asentado en la
produccién del sujeto psicoldgico.

2.1  Lapsicologia es varén

En una de sus representaciones pictéricas mds famosas, realizada por Bouguereau,
Psiqué aparece arrobada o adormilada, un tanto linguida, rendida en los brazos de
Eros, quien la lleva hacia arriba en un elevamiento o un rapto, sobre el fondo de
un cielo claro con nubes algodonadas. El mito ya contiene y desarrolla la trama de
un romance donde el deseo de Eros irrumpe impositivamente sobre el cuerpo de
Psiqué: la rapta, la despierta con un beso, la arrastra semiconsciente a las alturas.
La moraleja que se ha establecido como lugar comin de este relato refiere a la
entrega o la rendicién del alma humana ante el amor; con su posesion, el amor
salva y eleva el espiritu y la mente humanas; esta estructura mitolégica ya prefigura
el destino sentimental del amor roméntico moderno.

Pero el vinculo que no se ha relatado, es decir, que no se ha narrativizado en su
cualidad mitica, es el que une a Psiqué con /ggos. Una trama que queda excluida
de la posibilidad de narrativizacién justamente por el paso del mito al logos,
momento donde los manuales que reproducen la historia canénica sittian el origen
de la filosofia y la ciencia, donde se abandona el pensamiento mitico —archivado
como arbitrario y mdgico- para ceder lugar al orden de la razén. Curiosamente,
este pasaje estd estructurado igualmente a través de la funcién mitica, donde un
principio trascendental (i.e. la Razén) despeja el caos fantasmal reinante e instaura
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un orden nuevo propicio para el conocimiento verdadero de la naturaleza. Se trata
de un pasaje que no sélo funda una teoria de la realidad a partir de las leyes
universales de la naturaleza, sino que ademds establece una teorfa del
conocimiento, una particular epistemologia que va a establecer un vinculo
trascendental entre la mecdnica del universo y la del alma humana.

El cruce entre Psiqué y logos engendra un varén. Es decir, esta operacién del logos
sobre el alma humana resulta en un discurso androcéntrico que, ademds, oculta
sus propias marcas de género con la argucia de la objetividad y la universalidad.
Encontramos aqui una via fundamental de la integracién del alma humana a los
circuitos de su produccién, control y gestién a través de aparatos de conocimiento;
un alma que serd elaborada y regulada a través de discursos y técnicas cientificas;
una pieza clave en el despliegue de una anatomia politica (Foucault, 1997). En este
marco ya no hay mitos y relatos, sino historia; la Historia canénica de la psicologia,

de la que Garcia Dauder (2005: 157-158) dice:

“Nadie se extrafia de la aburrida homogeneidad de su sujeto, de su
historia: grandes fechas, grandes teorias, pero sobre todo, grandes
nombres de grandes hombres, hombres blancos, teorias masculinas
blancas, transparentes y neutras. La retdrica de la objetividad
descontextualiza, pero también desexualiza, degenera al cientifico,
ansioso —aburrida herencia cartesiana- del peligro epistemoldgico
de su cuerpo, de sus sentidos, del deseo, del sexo”.

Hasta este punto, el sujeto masculino permanece atin velado; es la fuente que
produce y dirige la mirada pero que no puede mirarse a si mismo. Se trata de una
mirada que se proyecta enfdticamente sobre los sujetos no masculinos, sobre los
sujetos femeninos o feminizados, cuyas vidas y subjetividades empiezan a ser
definidas y gestionadas en términos de atributos y dindmicas psicoldgicas vy,
particularmente, psicopatoldgicas. En efecto, la psicologia tiene una larga
trayectoria de generacién de conocimiento basado en la produccién de la
‘patologfa femenina’. Este gesto ha sido central para edificar, de manera implicita
o explicita, una psicologfa que no sélo instaura como criterio de normalidad y
ajuste a las vidas (morales, culturales, psicosociales) de los hombres, sino que,
ademds, ha sido utilizado para justificar mecanismos histéricos de subalternizacion
y exclusion.
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Ussher (2006; 2011), por ejemplo, analiza la forma en que la ciencia, la medicina
y los saberes psi propios de la modernidad van a producir al cuerpo y la subjetividad
de las mujeres como objetos ‘monstruosos’, ubicados continuamente en el lugar
de la locura, la sinrazén, la inestabilidad y la fragilidad psiquica. El ‘cuerpo
fecundo’ y sus marcas (menstruacién, embarazo, menopausia) son elaborados con
patologias inherentes y, por tanto, como objetos naturales de las pricticas psico-
médicas. La autora observa una suerte de cronologia de desérdenes psico-
fisioldgicos; una larga linea que evoluciona en sus léxicos técnicos (religiosos,
médicos, juridicos, culturales) pero que persiste en su elaboracion de lo femenino
como una ‘patologia encarnada’; de la brujerfa a la histeria, pasando por la
depresién asociada al parto, el sindrome premenstrual y la ‘disfuncién sexual
femenina’. Lo femenino queda aqui definido como peligroso y monstruoso y, por
tanto, en necesidad de domesticacién y control técnico.

La psicologia del desarrollo, por otra parte, va a dibujar la trayectoria vital de los
individuos alineada con criterios normativos de impronta patriarcal (Burman,
1991). En la literatura clésica de este campo, temas como el matrimonio, la vida
familiar, la crianza de los hijos, la produccién en el trabajo y la conformidad a los
roles (masculino) de proveeduria y (femenino) de cuidados, se tornan temas
recurrentes y se postulan como criterios implicitos de ajuste social y realizacién
personal. Ademds, la consecucién, despliegue y estabilidad de la identidad de
género a través del ciclo vital se plantea como una condicién necesaria para el
adecuado desarrollo y el logro de las tareas vitales. Las metas y expectativas de
desarrollo psicolégico al largo del ‘ciclo vital’ van a proyectarse como procesos de
actualizacion de identidades y roles prefigurados genéricamente.

Los discursos psi también van a ser fundamentales en la produccién de las
disidencias sexo-genéricas en términos de desviacién y anomalia. Durante décadas
se va a desarrollar un perseverante programa para intentar explicar —a través de
determinantes psico-bioldgicos y determinaciones causales- el origen de la
homosexualidad y de la diversidad de expresiones sexo-genéricas (Johnson, 2015).
Aquello que parece requerir explicacién va a ser concebido en términos de
‘comportamiento sexual anormal’ y va a inaugurar una larga historia de
patologizacién vigente hasta hoy.
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La pregunta sobre la psicogénesis y la neurogénesis de la orientacién homosexual,
cuyo interés se instaura con fuerza en la investigacién psicolégica en los afos 50
del siglo pasado, sigue jugando un papel en los debates actuales, muchas veces
movilizada en las estrategias retéricas de las politicas de identidad. Como
argumenta Rosario (2002), se moviliza con el doble filo de la busqueda de su
naturalizacién como via para la inclusion, y de los persistentes procesos de
patologizacién y exotizacién de la diferencia. Sin embargo, como advierte
Sedgwick (1993), la blsqueda de una politica sexual afirmativa y emancipadora
en la psicologia no podria fundarse en una particular explicacién sobre el origen
de la identidad o la orientacién sexual de las personas, puesto que el marco que
permite la propia articulacién de la pregunta sobre el origen —y las posibles
respuestas que prefigura- ya contiene dentro de si, de manera implicita, la fantasia
de erradicacién de dichas identidades.

Este proyecto de explicacién y clasificacién es un gesto clave en la produccién de
una otredad andémala, en el establecimiento de un exterior constitutivo, en
contraste con el cual puede emerger, distinguirse y sostenerse el sujeto adjudicado
con la representacién de la normalidad, el barémetro contra el que habrd de
valorarse toda forma de ajuste y salud psicoldgica: el varén blanco heterosexual.

Asi, la psicologizacion tendrd una funcién clave en el desarrollo de una ciencia
ilustrada a partir de la razén masculina; el discurso del poder y el dominio de la
mente —masculina- sobre la naturaleza —femenina- que ha de ser conquistada y
controlada en aras del beneficio y el progreso de la humanidad (Fox Keller, 1991).
Se trata de una ecualizacién entre conocimiento cientifico, modernidad y progreso
que tiene como infraestructura narrativa el predominio de la ciencia y el control
(masculino) sobre el caos y el peligro (femenino). Psiqué es convertida en el objeto
de Jogos. En esta trama, las mujeres y disidencias sexuales han sido sistemdticamente
anuladas de las narraciones histéricas de la disciplina; aparecen como objetos de
conocimiento, pero no como sujetos histéricos (Garcia Dauder, 2005).

Paradéjicamente, el sujeto masculino serd para la psicologia a la vez un punto ciego
y el telén de fondo sobre el que se van a erigir los pardmetros de desarrollo y salud
mental; su despliegue tedrico y su caracterizacién de la vida psicoldgica parecen no
encontrar otra cosa mds que al varon blanco heterosexual como sujeto ticito. Ain
las aproximaciones que buscan cuestionar criticamente los avatares subjetivos y
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psiquicos del sujeto moderno pueden entenderse como caracterizaciones de formas
de masculinidad dominantes en contextos geopoliticos especificos.

Los andlisis psicosociales sobre formaciones subjetivas en determinados ordenes
sociales pueden muy bien ser observaciones sobre configuraciones masculinas. Por
ejemplo, el andlisis que realiza la escuela de Frankfurt y particularmente Adorno
(1950) sobre la personalidad autoritaria; ésta describe el funcionamiento de una
formacién psico-social que emerge en estructuras familiares rigidas donde
prevalece la autoridad paterna, con un alto grado de represién sexual y una moral
conversadora. Se trata de rasgos (fundamentalmente masculinos) de obediencia,
rigidez y frialdad emocional que son necesarios para el acontecimiento fascista.
Podemos leer asi la personalidad autoritaria como una subjetividad masculina que
adquiere dominancia en un particular contexto histdrico, politico y econédmico:
una especifica expresion patriarcal (miségina y homofdbica), que asume una fuerte
estructura jerdrquica (de obediencia ddcil a los superiores y despotismo a los
inferiores); mecanismos que se originan y se mantienen principalmente en el
mundo y la experiencia de los hombres.

2.2 Medicion de la hombria

El sujeto masculino no se constituye como objeto de conocimiento psicolégico
explicito sino hasta mds recientemente. En buena medida, es a través de la
interpelacién feminista y de los estudios de género que el sujeto masculino recibe
una mirada de retorno o contra-proyeccién que le constituye como sujeto de
género y posibilita que se desarrollen los estudios sobre la masculinidad que
conocemos actualmente. A decir de Garcia Dauder (2005), asi como la psicologia
contribuy® a crear lo femenino, también funciona —por reaccién colateral- como
acicate para el surgimiento del feminismo. Aqui podemos anadir ademds que -
inicialmente por omisién y eventualmente como consecuencia de rebote-, la
psicologia también va a contribuir en la construccién de lo masculino y, por tanto,
de los estudios de la masculinidad.

La masculinidad y la hombria empezarin a ser consideradas una cualidad interior,
una condicién del alma; una estructura psicoldgica y un conjunto de rasgos que se
expresan en patrones de comportamiento bien definidos. El abordaje psicolédgico
dominante sobre la masculinidad serd el que Connell (2015) identifica como
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positivista: un proyecto que busca descubrir la verdad de ‘lo que los hombres son
en realidad’. La psicologfa positivista dominante se aproxima al estudio de los
varones buscando la evaluacién y descripcion objetiva de sus atributos psicoldgicos.
Al hacetlo, atribuye cualidades psicolégicas consideradas propias y definitorias de
la masculinidad y la feminidad; establece las diferencias sexo-genéricas en términos
de rasgos psi y da pie al desarrollo de psicologfas masculinas y femeninas. En el
momento en que masculinidad y feminidad se definen como estructuras de
personalidad y atributos psicoldgicos, comienza a diluirse la dimensién histérica y
politica que constituye y regula dichas expresiones e identidades.

Lo masculino serd leido como un atributo psicoldgico estable y bien delimitado,
como una sustancia objetiva que puede ser evaluada y, sobre todo, medida, de la
misma forma en que se mide el resto de los atributos psicolégicos (e.g. inteligencia,
personalidad, actitudes) estudiados en el proyecto disciplinario de la psicometria
que tiene su auge entre finales del siglo XIX y principios del XX. La psicologfa se
instaura como ciencia y disciplina prototipica en las sociedades industrializadas a
través del recurso de la cuantificacién y sometiendo a mecanismos de medicién las
potencias vitales y los procesos psiquicos. Un ejemplo paradigmético lo
encontramos en la temprana confeccién de los zesz de inteligencia.

El desarrollo de la psicometria coincide, sobre todo en sociedades
primermundistas, con una progresiva incorporacién de las mujeres a la
universidad, con la reivindicacién del voto femenino y con una lucha abierta de
ciertos sectores de mujeres para integrarse a la vida publica y politica. En este
contexto, el uso de escalas para medir la masculinidad y la feminidad con
frecuencia se orient6 a distinguir las diferencias en capacidades, inteligencia o
temperamento, para justificar la exclusién de las mujeres de estos espacios o su
circunscripcién a ciertas posiciones secundarias. Las ‘diferencias cognitivas’
detectadas se utilizan para restringir el acceso de las mujeres a espacios educativos
y para establecer politicas de division sexual del trabajo. La medicién psicolédgica
también se utiliz6 en el reforzamiento del orden sexo-genérico conservador a partir
de la proposicién de la ‘complementariedad temperamental de los sexos’ (Garcia-
Dauder, 2005).

El test psicométrico funciona entonces como una tecnologia de inscripcién de
diferencias sexo-genéricas para la gestién y jerarquizacién de cuerpos y
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subjetividades: se trata de un mecanismo que instrumentaliza y operacionaliza las
jerarquias masculino-femenino, por ejemplo, a través de la traduccién estadistica
de la ‘debilidad’ de las mujeres y de la amenaza de la homosexualidad. Estas
tecnologfas psi generan efectos performativos en tanto fijan diferencias sexuales en
clave psicolégica y en términos de medicién (+ -), y exponen a los sujetos a esta
particular racionalidad subjetivante.

La masculinidad puede entenderse, en este contexto, como una unidad de medida.
Esto es, un sistema para determinar una ‘cantidad estandarizada de una
determinada magnitud fisica, definida y adoptada por convencién o por ley’.
Como descendiente de la razén occidental ilustrada y, posteriormente, de la ciencia
positivista, apela a la cantidad como marco de referencia y como sistema de
valoracién: qué tan hombre eres es una pregunta fundamental. Como toda unidad
de medida, funciona para denotar cantidades escalares: ‘muy hombre’, ‘poco
hombre’, etcétera.

Lépez-Sdez y Garcia-Dauder (2020) analizan el Test de Andlisis de Actitudes e
Intereses elaborado por Terman y Miles en 1930, el primer test psicolégico de
medicién de la masculinidad y la feminidad (a través de mecanismos estadisticos
similares a los que se usaban en ese momento para la medicién de la inteligencia).
En este instrumento, masculinidad y feminidad (M/F) son tomados como polos
opuestos y excluyentes de una tnica dimensién. Como muestran Ixs autorxs, este
instrumento funciona como un mecanismo de evaluacién de conformidad a los
roles tradicionales de género: puntuaban alto en masculinidad los sujetos que
reportaban considerarse ‘racionales, dominantes, poderosos, poco emocionales’,
mientras que la feminidad se media con ‘sumisién, domesticidad e ignorancia’.
Asimismo, una puntuacién alta en masculinidad se conseguia mostrando
consonancia con actitudes machistas (e.g. considerar a las mujeres menos
inteligentes) y, en sentido inverso, creencias vinculadas con la igualdad puntuaban
como altamente femeninas.

Las desviaciones de las medias y los extremos en la distribucién normal serdn
consideradas como anormalidades psicolégicas. En estos instrumentos se
combinardn la concepcién de la desviacién estadistica (normal) con desviacién del
orden natural (normativa). Los resultados que se alejan de los puntajes esperados
serdn leidos como indicios de ‘posteriores desviaciones” o catalogados como casos
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de ‘inversion en el temperamento sexual’. El test cobrard su valor utilitario en la
medida en que se propone identificar tempranamente posibles ‘desajustes sociales
y problemas matrimoniales’; es un instrumento activador que pone en marcha
mecanismos de control y tratamientos de normalizacién, cuyo objetivo es corregir
futuras o presentes ‘desviaciones preocupantes’ o ‘defectos de personalidad’.

Como sugieren Lopez-Séez y Garcia-Dauder (2020), el contenido de estos items
hoy podria pasar como estereotipado a nivel de absurdo, pero es posible rastrear
reformulaciones discursivas que le hacen prevalecer, en cierta medida, hasta
nuestros dias. Las proposiciones ahi contenidas han dejado huellas y residuos a
través de diferentes revisiones y versiones en distintos instrumentos, incluyendo el
MMPI, uno de los zests de personalidad mds utilizados a nivel mundial. Lxs autorxs
muestran que, aunque posteriores instrumentos van modificando estos supuestos
y, en algunos casos, se orientan a modelos de salud mental donde se integra la
‘superacién de estereotipos en los roles de género’, éstos siguen manteniendo
ciertos valores asociados a la masculinidad y la feminidad como expresién de una
naturaleza psicolégica individual. Por ejemplo, la dualidad instrumental-expresivo,
donde lo masculino se calcula en términos de la consecucién de la agencia
individual orientada al éxito y la feminidad por la orientacién al otro-comun.

Vemos aqui una temprana imbricacién entre la conformidad sexogenérica y los
pardmetros de salud mental. Estos instrumentos de medicién asimilan y mezclan
roles, adscripciones identitarias, expresiones estereotipadas, actitudes, tendencias
de respuesta emocional y précticas sociales en madejas que terminan por construir
bloques inextricables sedimentados como indicadores de rasgos de personalidad
medibles. Si los cdnones de salud mental son fijados por pardmetros
androcéntricos, no es extrafio que la afinidad con rasgos y expresiones consideradas
femeninas sean entendidas como menos saludables.

Si bien los instrumentos e items se van ajustando y modificando, ‘masculinidad’ y
‘feminidad’ permanecen como cualidades psicolégicas naturalizadas, con
consistencia propia, independientes de estructuras histdricas y politicas. Pero esta
racionalidad de medicién, como rasgo de una psicologia masculina, también
cristaliza un cierto substrato de género en el plano epistemolégico y metodolégico:
el rechazo a la introspeccién subjetiva, a favor de las mediciones impersonales y la
cuantificacién, puede ser interpretada como una forma de asertividad masculina
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en el campo de la produccién de conocimiento (Furumoto, 1998; Minton, 2000;
Garcia Dauder, 2005). Se trata del punto de vista -ilustrado y androcéntrico- del
distanciamiento emocional, la impersonalidad, la pretensién de neutralidad y
busqueda de leyes universales. Para subirse al barco de las ciencias modernas, la
psicologfa ha de cumplir las expectativas positivistas de objetividad y célculo, pero
también las expectativas sociales de utilidad préctica para la conduccién y el control
de poblaciones.

La masculinidad, como hemos sugerido, opera aqui como una unidad de medida
¥, por tanto, es definida por una ley que es la condicién de posibilidad del cualquier
acto de medicién. La masculinidad se mide con respecto a si misma, su ley es la
que otorga la propia convencién masculina; se mide con respecto a su ideal
normativo y a la ficcién politica que la constituye. Con frecuencia, los actuales
mecanismos de medicién de la masculinidad tienden a la referencialidad circular:
lo masculino es el grado de conformidad de los hombres (u otros sujetos) a las
normas de género establecidas para los hombres. La forma en que la masculinidad
se ‘operacionaliza’ cambia con el tiempo y el contexto, en relacién con los criterios
normativos y los discursos dominantes; lo que permanece constante es la
cosificacién de la masculinidad como una cualidad psicoldgica intrinseca y como
una sustancia cuantificable.

A través de sus multiplos, este mecanismo de medicién crea distinciones y
jerarquias y contribuye, junto con otras tecnologias y discursos psi, a la
proliferacién de tipologias y perfiles. Una particular comprensién de
‘masculinidades’, entendidas como tipos ideales y categorias clasificatorias que
permiten agrupar configuraciones psicoldgicas y comportamentales de los sujetos
individuales. La perspectiva de las tipologias tiene detrds una légica mecanicista de
clasificacién de perfiles de varones en funcién de sus rasgos de personalidad y su
propensién comportamental.

Con frecuencia, los abordajes psicoldgicos clinicos se ven sorprendidos por las
inconsistencias o contradicciones entre los perfiles y los comportamientos, y
consagran proyectos de investigacién a la dilucidacién de dichas inconsistencias.
Como ha argumentado Connell (2015), este es un falso problema en tanto que la
aproximacién tipolégica no toma en cuenta la implicacién practica, contextual y
dindmica de los sujetos en la multiplicidad de estructuras y esquemas normativos
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que operan en la vida cotidiana. Mds que tipos claros y definidos, las
masculinidades se despliegan, segin la autora, como un conjunto de
configuraciones pricticas que presentan variabilidad discursiva y simbdlica, que
apelan de manera situacional a diferentes repertorios sociales sobre lo masculino y
que constituyen subjetividades y formas de vida complejas. Este gesto de
taxonomizacién de las diferencias, tan recurrente y cardinal en la concepcién
dominante de la psicologia como ciencia y disciplina, puede ser leido como una
herencia de la razén colonial-ilustrada. Como argumenta Hallberstam (2018), la
clasificacién y taxonomizacién de formas de vida ha sido histéricamente una
operacién colonial y un instrumento de objetivacién, fijacién y control de los
imperios y sus saberes expertos.

La elaboracién de perfiles psicolégicos masculinos, como instrumentos de
evaluacién y control, va a dirigirse inicialmente a varones considerados
problemdticos desde el punto de vista de las instituciones de gobierno.
Masculinidades catalogadas como peligrosas, amenazantes y desajustadas serdn
objeto de estudios minuciosos que buscardn caracterizar, vigilar y eventualmente
intervenir en ellas. El zest y otras tecnologias psicolégicas de elaboracion de
tipologias y perfiles se aplican en el ejército o los cuerpos policiales, y buscan
responder a problemas como la delincuencia. Eventualmente, su aplicacién se
extenderd al campo industrial, laboral y educativo: clasificacién y seleccién de
hombres; correccién de las desviaciones amenazantes para su ajuste social. Estas
tecnologfas tendrin como blanco central a varones racializados y precarizados,
migrantes, disidentes sexuales y obreros.

Esto abre una via importante a partir de la cual las instituciones buscardn intervenir
al sujeto masculino a través de tecnologias psicolégicas enmarcadas en estrategias
de gubernamentalidad. En la actualidad, es posible observar una escena en
expansion de instituciones y programas orientados particularmente a la gestion de
individuos y poblaciones a través del constructo de la masculinidad. Se trata de
formas de intervencién sobre la individualidad psicolégica que tienen como objeto
principal el ser-hombre, las formas en que es posible adoptar una posicién
masculina, reconocerse en ella y ejercerla adecuadamente en una sociedad
determinada. Una contabilidad de la hombria que entiende a ésta como
mecanismo psiquico a ser disefiado, producido o corregido; la masculinidad como
(re-)ingenierfa del alma para el hombre.
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3. Masculinidad y cultura terapéutica

Durante las dltimas décadas se ha gestado un giro en la critica a la disciplina
psicolégica y las formas en que ésta se propaga por discursos y mecanismos
dispersos en la cultura cotidiana. Este giro puede entenderse como un
desplazamiento del psy-complex propuesto por Rose (1990) —caracterizado por
estructuras mas centralizadas e institucionalizadas, articuladas a través de saberes
expertos y protocolos profesionales evaluativos y correctivos-, hacia mecanismos
mds descentralizados, dispersos a través de una mirfada de pricticas y productos
culturales que, hoy por hoy, operan en buena medida a través de la cultura popular
y los medios masivos de comunicacién.

La nocién de cultura terapéutica es util para caracterizar este escenario. Papalini
(2013: 171) la define como la “extensién y vulgarizacién de saberes, técnicas y
recursos de apoyo subjetivo que estdn inmediatamente disponibles a la sociedad y
alos que se accede sin la intervencion de un dispositivo experto”. Puede entenderse
ademds como un conjunto heterogéneo y disperso de mecanismos, discursos y
practicas que no se limitan ya al tratamiento clinico de las desviaciones para su
identificacién y correccién, sino que se orienta mds centralmente a la estimulacién
sistemdtica del ‘bienestar integral’ y a la continua vigorizacién de una ‘profilaxis
psicofisica’.

En la cultura terapéutica, los saberes y las practicas psi se caracterizan por una
descentramiento de la experticia disciplinaria (e.g. hospital psiquidtrico o clinica
psicoldgica), por el desdibujamiento de la clara divisién entre la vida privada y la
publica, y por la diseminacién de ‘practicas confesionales’ en una amplia diversidad
de espacios, con la presencia central de los medios de comunicacién y las
y
tecnologfas digitales (Wright, 2008). Este desplazamiento en la disciplina
psicoldgica se mueve también del modelo experto-paciente a otro donde la persona
ha de convertirse en su propia experta, responsable de intervenir sobre si misma y
de afrontar la resolucién de sus problemas y los avatares de su desarrollo personal.

Se trata de un fendmeno caracteristico y quizd definitorio de las sociedades
neoliberales contempordneas, que tienen su origen en los paises occidentales del
Norte global y mds particularmente, como muestra Ehrenreich (2011), en Estados
Unidos hacia finales del siglo XIX. El llamado pensamiento positivo prolifera
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entonces en un caldo de cultivo nutrido por una ideologfa nacional solipsista que
busca auto-arrogarse como potencia mundial; la economia de mercado y el
capitalismo de consumo que funciona mediante el imperativo del crecimiento
permanente; y la predicacién casi doctrinaria del optimismo y la responsabilidad
individual como enfoque vital para la consecucién del éxito (material). Por su
parte, Béjar (2014) sugiere que esta tradicién entronca con el llamado “evangelio
terapéutico” (Moskowitz, 2001) donde tropos como felicidad, éxito y bienestar se
constituyen como metas sociales e imperativos morales que dependen casi
exclusivamente de disposiciones psicoldgicas.

A partir de entonces se desarrolla y expande una especie de psicologia pop que, en
su diseminacién por el campo cultural y las précticas cotidianas, va a constituirse
como una nueva sustancia ética de la modernidad tardia. La psicologizacién opera
aqui de una manera distinta a la descrita anteriormente. Y las masculinidades -
como otras identidades y expresiones sexo-genéricas- van a ser asimiladas y
digeridas por la légica de la cultura terapéutica. Podemos observar, en este
escenario la manera en que los problemas planteados por los movimientos
feministas y los estudios de género en torno a las masculinidades, la necesidad de
su cuestionamiento en términos politicos, asi como las estructuras de desigualdad
y violencia que éstas encarnan y actualizan, se traducen en términos de proyectos
personales de mejoramiento y crecimiento individual, en buena medida a través
de dispositivos psicologizantes.

3.1 Autoayuda para la dominaciéon y coaching machista

La autoayuda es quizd uno de los fendmenos culturales mds arraigados y
representativos de la cultura terapéutica. El modo cultural de la autoayuda tiene
una larga tradicién como género literario, pero también se ha extendido a los
medios masivos de comunicacién, donde adquiere las formas mds variadas
(podcasts, videos, wlk shows y aplicaciones méviles). Giddens (2000) ha sugerido
que los libros de autoayuda funcionan como manuales pricticos que permiten
generar una reflexividad en los sujetos que los consumen y les orientan a gestionar
su vida de manera auténoma, actuando ‘libremente’ en el marco de las fuerzas que
les afectan directa o indirectamente. Se trata de una cierta ‘politica de la vida’ que
estimulard la creacién y re-creacién de la identidad personal (y de las dindmicas
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psicoldgicas y emocionales) de forma tal que estén en consonancia con la
racionalidad instrumental caracteristica de la modernidad tardia.

La autoayuda representa una estrategia para introducir a los sujetos en el circuito
de las bisqueda del auto-mejoramiento y el auto-potenciamiento caracteristico del
orden neoliberal de las sociedades occidentales contempordneas. Como tecnologia
del yo (Foucault, 1990), instaura una particular concepcion del individuo y su
relacién con el mundo social; una en donde el buen ciudadano interviene
sistemdticamente sobre si mismo a la manera de un capital que es necesario
incentivar y multiplicar. Esta forma de auto-intervencién es util para la gestién
gubernamental (Rimke, 2004) y se convierte asi en uno de los medios ic6nicos de
produccion de subjetividad en las sociedades contempordneas.

Los discursos de la autoayuda estdn atravesados y despliegan, de manera més o
menos explicita, unas politicas sexo-genéricas. Investigadoras feministas han
mostrado la forma en que la literatura de autoayuda contribuye a la reproduccién
de sujetos generizados: circulan narrativas en donde las mujeres, para fines de
conseguir el éxito y la auto-realizacién, o bien adoptan formas tradicionales de
feminidad o bien se adectian y asumen esquemas masculinos de comportamiento
en sus relaciones y en diferentes dmbitos de su vida (e.g. Cowlishaw 2002;
Hazleden 2003, 2004; Murphy 2001).

La légica de la cultura terapéutica y las herramientas de la autoayuda en torno a la
masculinidad y al mejoramiento de la hombria tampoco son nuevas; de manera
implicita o explicita, estos dispositivos pedagégicos han estado presentes por varias
décadas buscando apuntalar formas de masculinidad, con frecuencia aquellas
consideradas tradicionales, dominantes o hegeménicas. Como muestran McLean
y Vermeylen (2019), por generaciones, un nimero significativo de hombres han
recurrido a modalidades de autoayuda sobre diversos temas, desde incrementar
habilidades sociales para ganar amigos o influir en las personas, hasta adquirir
hébitos de personas altamente efectivas. Como muestran Almeida y Jablonski
(2011), en un escenario social de incertidumbre y perplejidad, caracterizado por
demandas confusas y contradictorias, los hombres recurren a diferentes discursos
culturales y medidticos, y particularmente a la literatura de autoayuda, en blsqueda
de orientacién y guias comportamentales.
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En los recursos de la autoayuda puede observarse como la pedagogia de las formas
dominantes de ser-hombre toma una forma manifiesta y es inculcada activamente
a través de gufas comportamentales, férmulas conductuales y estéticas para la
expresion adecuada y efectiva de la hombria, la virilidad y, en general, el
performance de dominacién que ha de desplegar el sujeto varén en el espacio
publico y en las relaciones sociales. En esta estanterfa podemos encontrar titulos
como ‘Autoayuda para hombres: desbloquea tu macho alfa interno y aumenta tu
auto-confianza, masculinidad, dureza mental, asertividad y autoestima’ (Heaton,
2020) y como ‘Eres un badass (rudo): cémo dejar de dudar de tu grandeza y
comenzar a vivir una vida increible’ (2013). Estos titulos del ramo de la afirmacién
masculina se asocian con la dureza y la rudeza: la auto-confianza y la auto-estima
residen en la capacidad de mostrarse ante los demds y ante uno mismo a través de
la figura bien conocida del hombre hosco, dominante y resistente.

Ademids, supone que dichos atributos masculinos se encuentran ya depositados en
la psico-biologia interior de todos los hombres y que, por tanto, el reto personal
consiste en exteriorizarlos, ‘desbloquearlos’ y aprender a manifestarlos. Prometen
una pedagogia que permite al hombre identificar y cambiar por si mismo ‘las
creencias y los comportamientos de auto-sabotaje que te impiden conseguir lo que
quieres’. La psicologfa propia es simultineamente el problema y la solucién para la
consecucioén de la masculinidad dominante que todos llevamos dentro.

El tema del ‘control’ es un campo semdntico importante en este sector de literatura
de autoayuda: la masculinidad se entiende en buena medida en torno a la
capacidad de control sobre las demds personas, sobre el entorno social, sobre la
propia vida y, en dltima instancia, sobre uno mismo, sobre sus propios impulsos,
habitos, habilidades y emociones. Esto se muestra en titulos como ‘Despierta al
gigante interior: jcémo tomar el control inmediato de tu destino mental,
emocional, fisico y financierol” (Robbins, 1992). Los planos psicolégico y
econémico se equipardn como objetos interconectados que es necesario controlar
y dirigir para la consecucién del éxito personal.

Estas tecnologfas pedagégicas de la hombria también se encuentran en los
contenidos digitales y en la cultura de los influencers. Por mencionar un par de
ejemplos: el youtuber conocido como Alvaro Daygame, que se describe a si mismo
como ‘master coach, speaker, mentor y visionario’, crea una serie de videos que se
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viralizan donde ofrece lecciones para evitar el rechazo de las mujeres y para ligar
exitosamente. En uno de sus videos mds circulados publicado en 2020 que se titula
“Cémo ser el hombre més interesante de la sala y ser el centro de atencién de las
mujeres”, el mentor expone ante una audiencia de jévenes una serie de consejos
para poner en prictica un cierto performance para aparentar unas cualidades de
sociabilidad y popularidad para ‘impresionar’ a las mujeres. Por su parte, el
youtuber Mario Luna, en el marco de un programa de desarrollo personal que
describe como “el arte marcial de la felicidad” y que busca entrenar para ‘la
excelencia fisica, social y psicoldgica’, publica un video en enumerando ‘los 6 rasgos
del chico malo que atraen a las mujeres’, un conjunto de instrucciones para actuar
una estética evasiva, egoista y peligrosa en el trato con las mujeres buscando
producir el presunto efecto seductor que denomina “efecto malote”.

En este tipo de contenidos se observa un repertorio discursivo donde se entretejen
la felicidad, el éxito, el sexo, la psicologia y la misoginia. La persistencia de la
cosificacion sexista de las mujeres y de la masculinidad como virilidad depredadora
es patente. Estos discursos de manipulacién y coercién machista sin tapujos
podrian parecer anacrénicos a la luz de la problematizacién social y politica de las
violencias masculinas cotidianas que los movimientos feministas han logrado
visibilizar y poner en la palestra publica de manera contundente durante la tltima
década y, sin embargo, su produccién y proliferacién siguen vigentes.

Esta especie de coaching machista se desarrolla a través de mecanismos de
autoayuda que permiten desarrollar atributos psicolégicos y actitudinales
necesarios para sostener y defender la hombria. Los mecanismos psicoldgicos se
consideran funcionales para obtener cualidades consideradas como capital
masculino: mostrarse seguro y dominante, ser popular, ser lider y proyectar
fortaleza. Dichas metas se formulan como un deber para consigo mismo, un
compromiso con el éxito personal y con la actualizacién de las potencialidades
masculinas que residen en el interior. La idea de masculinidad como ‘mandato’
adquiere aqui una dimensién explicita.

La cultura de la autoayuda también ha dedicado esfuerzos importantes a intentar
lidiar con las tensiones, las contradicciones y las frustraciones que acarrean las
exigencias de la vida moderna y, mds particularmente, la vida de los hombres. Un
elemento central de las narrativas de autoayuda es que articulan y plantean campos
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problemdticos de las experiencias personales y dilemas sociales ampliamente
compartidos, para después ofrecer soluciones practicas, frecuentemente a manera
de férmulas y recetas (Illouz, 2014). McLean y Vermeylen (2019), en su andlisis
de lectores de autoayuda en el contexto canadiense, perfilan dos estructuras
narrativas predominantes en las trayectorias de trabajo personal que ahi se
proponen, y las nombran como; a) getting ahead, tomar la ventaja, adelantarse,
progresar; y b) getting back on one’s feet, ponerse de nuevo en pie, levantarse tras la
caida, recuperar la fuerza y el camino. Estas estructuras narrativas muestran los
naufragios constantes a los que se ve expuesta la masculinidad contemporanea y la
necesidad sentida de contar con orientaciones y guias précticas y socialmente
aceptadas para despejar, al menos parcialmente, las angustias derivadas del ser-
hombre.

La imposibilidad de encarnar los ideales normativos de la masculinidad
hegeménica (y la frustracién derivada de ello), pero también la crisis de los modelos
consabidos y la ausencia de un modelo tinico como referente de una ‘masculinidad
efectiva’, impulsa la emergencia de formas de autoayuda que ofrecen estrategias
para adecuarse, adaptarse, negociar y sobrellevar los problemas pricticos que
plantean las propias normativas masculinas.

Un ejemplo lo encontramos en el ya célebre Los hombres son de marte y las
mujeres de venus (Gray y Tiscornia, 2000), un cldsico de la literatura de autoayuda
y uno de los textos més influyentes sobre relaciones romdnticas e interpersonales,
pero, ademds, también una referencia importante en el mundo de los negocios y
de la cultura ejecutiva, como una guia ‘excepcional para las habilidades de
comunicacién y negociacién’. En el universo planteado por Gray, mujeres y
hombres provienen de planetas distantes, extranos los unos de las otras; lejanos
desde su origen e irremediablemente opuestos, su alienacién reciproca es
insalvable. Piensan, sienten y se comunican de maneras radicalmente distintas. Por
tanto, es necesario aprender unas ciertas habilidades de comunicacién y
negociacién que permitan salvar una relacién que de otra forma serfa imposible:
las mujeres requieren escucha mientras los hombres buscan solucionar problemas;
ellos buscan la utilidad mientras que ellas la inspiracién; ellos més literales mientras
que ellas mds figuradas. Un reforzamiento del binarismo sexogenérico y del
discurso cultural de ‘los sexos como opuestos y complementarios’, a través de la
naturalizacién de unos estilos de pensamiento y comunicacién, de esquemas de
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respuesta emocional y comportamental a los acontecimientos de la relacion
heteronormada. Como argumenta Cowlishaw (2001), se plantea un universo
donde ‘los sujetos son de marte y los objetos de venus’.

Los recursos de la autoayuda no son solo componentes prominentes de la cultura
popular, sino que ademds funcionan como tecnologfas que reflejan, construyen y
movilizan ideales de masculinidad y gestionan las tensiones que surgen en torno al
ejercicio de las mismas. Se trata de mecanismos que apelan al sujeto como
individuo auténomo y a su capacidad para intervenir voluntariamente sus propios
pensamientos, emociones y patrones comportamentales en aras de conquistar los
atributos masculinos necesarios para la realizacién personal. Los dispositivos de
autoayuda pueden entenderse como estrategias de gubernamentalidad distribuidas
en las sociedades neoliberales. Permiten observar la yuxtaposicién entre los
imaginarios de éxito, felicidad, psicologia y género; al mismo tiempo, contribuyen
a instaurar directrices y orientaciones précticas para concebir y vivir la hombria en
nuestras sociedades.

3.2 Escuela de deconstrucciéon

La demandas e interpelaciones que generan los movimientos feministas y los
estudios género conmocionan las concepciones hegeménicas de masculinidad y
ponen en crisis su despliegue prictico en el campo social. Estas luchas politicas han
situado a la masculinidad como un ntcleo de poder que debe ser cuestionado vy,
en dltima instancia, desmantelado. Han dado lugar y espoleado lo que hooks
(2004) llama la ‘voluntad de cambio’ de los hombres. En este contexto, la
preocupacién (social y politica) sobre a masculinidad y la necesidad de su
transformacion es incorporada a las dindmicas institucionales y de mercado a través
de diversas modalidades discursivas y de gestion técnica. El tropo de la
masculinidad circula por una diversidad de dmbitos sociales y culturales; del
activismo a los programas gubernamentales, de las campanas publicitarias y la
industria del entretenimiento a las estrategias de salud publica y las lineas de
investigacién académica. Y esta circulacién le traduce a —y le vuelve objeto de- una
heterogeneidad de concepciones y estrategias politicas.

El marcado interés publico por las masculinidades puede advertirse en la
proliferacién de términos con que se hace referencia a los proyectos para reformar
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o transformar las masculinidades; el popular concepto de ‘nuevas masculinidades’,
pero también otros como masculinidades ‘diversas’, ‘emergentes’ o ‘trdnsfugas’,
hombres ‘solidarios’, ‘igualitarios’, ‘varones anti-patriarcales’ y ‘masculinidades
positivas’, cada cual con su particular posicién y comprensién en torno al género
y al problema de las masculinidades.

La preocupacién por reformar la masculinidad y sus efectos de poder por parte de
los varones a través de procesos reflexivos personales y modificacién de la propia
psicologia tampoco es nueva. Connell (2015: 52-53) da cuenta de que ya a
mediados de los afos setenta habfa pequenos (y polémicos) grupos que se
proponian trabajar por la concientizacién y liberacién en varios paises del mundo.
Algunos autores en este escenario (e.g. Farrell, Nichols, 1975) argumentaron que
el rol sexual masculino era opresivo incluso para los hombres mismos y que debia
transformarse, planteando una ‘liberacién masculina’.

Se escribieron libros que tienen a la transformacién de los hombres como tema
central; titulos como “El hombre inexpresivo: una tragedia de la sociedad
estadounidense” (Balswick, 1988) y “Peligro: el rol sexual masculino puede resultar
dafiino para la salud” (Harrison, 1978). A partir de entonces irdn desarrollindose
discursos que buscardn poner en circulacién estrategias, programas de reformacién
de la masculinidad y modelos para la construccién del ‘hombre nuevo’. La
masculinidad hegeménica o tradicional es entendida aqui como un obstéculo y
como un ‘factor de riesgo’ para el bienestar, la salud emocional y fisica, el desarrollo
pleno de los varones y su felicidad.

La cultura terapéutica contempordnea ha incorporado también las actuales
preocupaciones en torno a la masculinidad como problema de género y su relacién
con distintas formas de violencia. Ello ocurre en un escenario de fragmentacién y
complejizacion de las identidades sexo-genéricas: una multiplicidad de discursos y
concepciones de lo masculino; una proliferacién de modelos de masculinidad y
una multiplicidad de demandas, con frecuencia en tensién y contradiccién, de los
roles y las expectativas sociales sobre los hombres. La cultura terapéutica y los
mecanismos de la autoayuda, nuevamente, instituyen un orden simbélico y
practico donde se gestionan estas tensiones.

Como argumenta Connell (1998), en la actualidad observamos masculinidades
cada vez mds acopladas a las necesidades del capital trasnacional y a los mercados
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glocales. En consonancia con los andlisis criticos de los mecanismos de autoayuda,
los discursos de masculinidad en este contexto también contribuyen a constituir
un sujeto definido por el individualismo y la autosuficiencia (Rimke 2000). Aqui,
la intervencién sobre las masculinidades se presenta en la forma de una pedagogia
de la superacién personal, una instruccién para maximizar las habilidades
psicoldgicas y sociales. Se apela a un sujeto reflexivo, llamado a realizar un trabajo
moral y estético sobre si mismo, entendiendo a sus cualidades psicoldgicas como
la clave del cambio. Un sujeto proactivo: abierto al aprendizaje continuo,
‘tolerante’ a la diversidad sexual y flexible, donde la flexibilidad es un activo util
para aumentar la competitividad, adecuarse a diferentes entornos y responder
eficazmente a diferentes demandas de las instituciones y el mercado. Pone en
marcha una intervencién sobre si mismo que opera con la légica de la racionalidad
econémica. Esta racionalidad se ha expandido a la forma en que se aborda el tema
de las masculinidades en los mds diversos dmbitos: institucionales, comerciales,
culturales.

El México, por ejemplo, el propio gobierno federal hace un llamado para la
., ) .. ce . .
promocién de las ‘masculinidades positivas’, seguido de un listado de tareas de
‘aceptacion’, ‘reconocimiento’, ‘revisién’ y ‘participacion activa’ en la modificacién
de los propios comportamientos y conductas. Asimismo, las politicas publicas
y
utilizan frecuentemente la nacién de ‘nuevas masculinidades’ para desarrollar
programas de prevencién y erradicacion de la violencia que son llevados a barrios
considerados marginales y a contexto rurales.

En otro dmbito, el Instituto para el Desarrollo de Masculinidades Anti-
Hegeménicas (IDMAH) es una organizacién privada que brinda asesoria y
‘consultorfa estratégica’ a empresas, organizaciones y organismos internacionales
(entre sus clientes se encuentran Pepsico, AT&T, Banco Santander, Bimbo e
Intel). Utiliza herramientas como el e-learning, creacién de contenidos digitales y
workshops online. En sus redes sociales pueden encontrarse zests ripidos donde es
posible auto-evaluar el nivel de creencias machistas o estereotipos de género. Emite
continuamente #ps e instrucciones préicticas para ‘construir una masculinidad
positiva’. Asi como se desarrollaron zest psicoldgicos para medir la masculinidad,
en este contexto discursivo es posible encontrar intentos de medir la capacidad para
cuestionarla y de construir ‘masculinidades alternativas’. Asi, las tecnologfas psi de
evaluacién y medicién de género muestran persistencia y continuidad.
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En una de sus publicaciones en instagram, IDMAH advierte que ‘la
deconstruccién es un proceso infinito’. Se refiere a la propia identidad masculina
y puede advertirse, en este y otros discursos medidticos y culturales, determinados
usos pragmadticos de la nocién de ‘deconstruccién’ concomitantes con estas
tecnologfas psi. Este concepto de origen derridiano se plantea como una
herramienta filoséfica que, en lo general remite a generar lecturas no dogmidticas,
criticas o subversivas de texto literarios y culturales. Remite a una descomposicién
y fragmentacién hermenéutica que disloca los significados univocos y abre el texto
a significados heterogéneos; devela los procesos de constitucién discursiva
hegeménica que operan histéricamente desde las sombras. En estudios de género,
ha sido una herramienta conceptual importante aplicada a analizar criticamente la
constitucién de cuerpos e identidades hegeménicas y a mostrar la artificialidad del
género y sus categorfas.

En la actualidad, ‘deconstruccién’ se ha vuelto uno de los términos mds repetidos
en la cultura popular cuando se hace referencia al problema de las masculinidades.
Sin afin de exigir ninguna fidelidad tedrica ni remitir a la precisién conceptual, es
relevante advertir la deriva psicologizante que la nocién adquiere en el marco de la
cultura terapéutica. En este contexto, el concepto suele usarse para dar cuenta de
un trabajo dirigido hacia la interioridad psicolégica, fundamentalmente
individual, de revisién y actualizacién de la propia identidad de género. Este
trabajo personal implica la identificacién y la erradicacién de los rasgos personales
adquiridos durante la socializacién patriarcal: creencias, actitudes, esquemas de
pensamiento y respuestas emocionales. Una operacién auto-referencial que
posibilita una suerte de limpieza o purificacién de rasgos masculinos tdxicos. Una
suerte de insight psicolégico que funciona, ademds, como un imperativo moral
vinculado a la auto-realizacién y al auto-potenciamiento. De esta manera, un
instrumento de critica discursiva y cultural deviene en un mecanismo de
evaluacién moral individual donde es posible medir y comparar qué hombres estin
més deconstruidos que otros.

La estructura narrativa de los mecanismos de la autoayuda se funda en el supuesto
de una carencia que hay que corregir, una insuficiencia que hay que subsanar o un
potencial de desarrollo y crecimiento que ha de ser explotado. En este sentido, el
sujeto puede, pero sobre todo debe, someterse a un proceso de auto-mejoramiento
que es concebido ademds como un proceso inacabable. El varén que se implica en
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los mecanismos de la autoayuda masculina ha reconocido ya la falta constitutiva
de su yo (la socializacién machista y patriarcal), y se dispone a superarla a través de
una labor introspectiva y un trabajo sobre los propios pensamientos y emociones.

Una clave central de las llamadas ‘nuevas masculinidades’ es, precisamente, el
cultivo del auto-control. Atrds quedé la imagen del hombre impulsivo, explosivo
y desbocado, incapaz por naturaleza de medir su fuerza y contener sus pasiones. El
control juega aqui, nuevamente, un papel importante, pero ahora dirigido con mds
énfasis hacia los propios impulsos y emociones. El gobierno de las emociones es
aqui un clave fundamental, lo que resuena con el argumento de Elias (2015), segtin
el cual el proceso ‘civilizatorio” opera en buena medida través del gobierno social
de las emociones y los impulsos (particularmente de los varones, podriamos
observar).

En estos discursos, un aspecto importante en que se cifra el proyecto de reforma
de las masculinidades y el trinsito a masculinidades ‘nuevas’ o ‘positivas’ es,
precisamente, la vida emocional. Tanto las aproximaciones psicologicistas como
los discursos de la autoayuda, proponen como una agenda centrada en la necesidad
de identificar, controlar y expresar adecuadamente las emociones; saber distinguir
claramente los sentimientos ‘positivos’ de los ‘negativos’ y entrenar las habilidades
de ‘comunicacién asertiva’. En otra de sus publicaciones, IDMAH afirma que
“Mostrar ternura nos hace mds fuertes”, en una sentencia que conecta
directamente la exhibicién emocional y la fortaleza asociada a la masculinidad
hegeménica. Asimismo, es comiin encontrar contenido de divulgacién psicolégica
en medios de comunicacién que declara repetidamente la idea de que ‘los
verdaderos hombres si lloran’. Se observa, pues, una re-normativizacién de la
hombria a través de los cédigos de la emocionalidad, donde lo que queda intacto
es, justamente, la nocién de una hombria ‘de verdad’ y la fortaleza asociada a la
misma.

Este gesto de auto-gestién y auto-regulacién se observa también en la forma en que
se plantea la relacién de los hombres con su propio cuerpo y su salud en la cultura
terapéutica. Atrds quedd la figura descuidada, despreocupada de su bienestar, su
apariencia y su expresién estética. Estos discursos invitan a una constante
‘inversién’ en la propia imagen y en la potencia corporal como formas de
actualizacién de poder que pueden obtenerse a través del cultivo de lo que algunos
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influencers llaman ‘salud extrema’. Cranshaw (2007) ha mostrado la forma en que
discursos de salud dirigidos particularmente a varones -por ejemplo, a través de
revistas como Men’s Health- se aproximan a ellos como ciudadanos activos y
emprendedores que deben mantener su propia salud y bienestar a través de una
gestion racional de los riesgos que permita obtener el mayor beneficio posible en
cada situacion. La salud sale del estrecho apartado de la medicina y se vuelve una
meta personal que atraviesa todos los aspectos de la vida, un objeto a maximizar y
una fuente de potencia y competitividad. La preocupacién por esta salud
masculinizada, de acuerdo con la autora, funciona para reproducir masculinidades
dominantes en el contexto de la racionalidad neoliberal.

Todo modelo de hombria que busca hegemonizarse o posicionarse como
dominante ha de hacerlo en contraste y contraposiciéon con formas de hombria
consideradas carentes, insuficientes, inadecuadas, desviadas o débiles. Este
mecanismo de politica masculina entronca ademds con la estructura narrativa de
la autoayuda que busca superar modelos ‘caducos’ o ‘carentes’ de masculinidad en
aras de conquistar una mejor version de si mismo.

Las masculinidades nuevas y positivas con frecuencia se movilizan como una forma
de superacién y cancelacién del hombre considerado peligroso e incontrolable, una
masculinidad incivilizada que es necesario adiestrar y rehabilitar. De esta forma,
estos discursos de masculinidad despliegan una suerte de razén ilustrada, modelos
de hombria instruida y ‘deconstruida’, moralmente superiores, que se contraponen
a masculinidades consideradas atrasadas e irracionales. Con frecuencia, esta
distincién ocurre a través de un marcaje de clase, circulan mayoritariamente en
una audiencia de clases medias y altas, dispuestas a emprender la tarea de mejorar
su capital social y personal (y consumir los productos y tecnologias terapéuticas
que facilitan el camino). Con frecuencia, los varones pertenecientes a sectores
precarizados y racializados son identificados casi automdticamente, a través de un
proceso de representacion y estereotipia, como portadores de esa masculinidad
considerada ‘toxica’.

El estado y el mercado en estos contextos tercermundizdos (como México y los
paises latinoamericanos), producen las masculinidades violentas y salvajes que
después buscan intervenir y controlar. Como argumenta Valencia (2010), en los
escenarios marginalizados de las sociedades neoliberales, a los varones racializados
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y empobrecidos, despojados y condenados a la supervivencia competitiva en un
orden necropolitico, s6lo les resta su cuerpo y su fuerza fisica que ponen al servicio
de los mercados de la violencia tanto legal (e.g. cuerpos policiacos y militares) como
ilegal (e.g. delincuencia y crimen organizado); dmbitos que, ademds, se confunden
y superponen continuamente.

Estado y mercado, por un lado, contractualizan oficialmente la idea del hombre
no violento, consciente y liberal, mientras que, por el otro, producen la mano de
obra, fundamentalmente masculina, necesaria para la reproduccién de la violencia
sistémica. En esta operacidn, las retéricas institucionalizadas y mercantilizadas de
las masculinidades ‘nuevas’ y ‘positivas’ juegan un papel relevante puesto que
contribuyen a (re-)instalar y refuncionalizar, a través de mecanismos
psicologizantes e individualistas de gestion de la hombria, la dicotomia
civilizado/b4rbaro.

4. Para concluir

Lejos de realizar un andlisis exhaustivo y ofrecer tesis concluyentes, hemos buscado
explorar algunas preguntas y esbozar una via de indagacién, donde la masculinidad
puede leerse como un objeto de interés y un tropo central para los conocimientos
y las précticas psi de nuestro tiempo. Se trata de formas que transitan o se expanden
de las estrategias mds tipicas de la institucién cientifica y de la psicologia normativa,
cuyo ejercicio es mds disciplinario -orientado a la vigilancia, el control y la
correccién de las desviaciones y la rehabilitacién desde la experticia- a formas de
gestion que operan de manera mds dispersa y a distancia, en el marco de lo que
Deleuze (2006) llamaria las sociedades de control. Estas estrategias pueden
pensarse como formas de gubernamentalidad que operan ‘a través de la libertad’
(Foucault, 1990; Rose, 1999), ya no como coercién o imposicion explicitas de
autoridades externas, sino por medio de recursos simbdlicos y pautas
comportamentales que los sujetos adoptan como propias y aplican sobre si
mismos. Estas dos estrategias no guardan una relacién de sustitucién o remplazo
sino de coexistencia y, en buena medida, de complementariedad.
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Los procesos de psicologizacién de la masculinidad, en sus mltiples modalidades
y cualidades discursivas, son funcionales a estrategias de gestién de la subjetividad
asociadas a los valores identitarios de afirmacién neoliberal individualista, la
busqueda sistemdtica de la realizacién como forma de capitalizacién personal, el
emprendedurismo como clave del éxito y el potenciamiento del yo generizado. En
los discursos y los dispositivos de psicologizacién de la masculinidad se producen
representaciones, se plantean dilemas y se proponen soluciones précticas a los
problemas y disyuntivas de la materializacién de la hombria en el mundo
contempordneo; se despliegan normatividades y tecnologfas del yo masculino.

A menudo, los discursos psicologicistas y la cultura terapéutica suponen una
asimilacién y una particular digestién de los planteamientos criticos y las
herramientas conceptuales de los feminismos, las disidencias sexo-genéricas y los
estudios de género, para traducirlos en férmulas de auto-evaluacién e intervencién
de las propias cualidades identitarias y psicoldgicas. Asi, corren el riesgo de despojar
dichas demandas de su dimensién politica y estructural para reconducir las agendas
de lucha y emancipacién a programas de intervencién terapéutica. En este sentido,
la psicologizacién facilita la deglucién de perspectivas criticas por parte de las
instituciones estatales y el mercado.

Estos argumentos no ignoran que el trabajo en el plano psicolégico y psicosocial
con varones puede representar efectivamente un avance muy importante en la tarea
de combatir jerarquias y disminuir las violencias masculinas cotidianas. El plano
psicolégico es clave puesto que ahi se inscriben y materializan las politicas de
género, que se traducen en subjetividades encarnadas que van a reproducir formas
de violencia en el orden patriarcal. Por tanto, las aproximaciones que atienden esta
dimensién son utiles y necesarias para el conjunto de recursos y estrategias de
cambio social. Sin embargo, éstas no son suficientes y, acomodadas y re-
funcionalizadas en ciertos circuitos, pueden contribuir a la continuidad de formas
de dominacién sexo-genérica en interseccién con formas de poder atravesadas por
el clasismo, el racismo y el capacitismo.

Nos encontramos ante una aparente paradoja en donde, por un lado, existe un
interés publico inusitado por cuestionar y transformar las masculinidades,
iniciativas que intentan reconcebirla, ‘modernizarla’, erradicar sus rasgos machistas
y patriarcales; por otro lado, se observa una agudizacién de politicas reactivas
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machistas y patriarcales —backlash- y el recrudecimiento de violencias masculinas
exacerbadas, particularmente crueles y letales (Segato, 2018). La persistencia y el
fortalecimiento de discursos sexistas y cosificantes; la proliferacién de iniciativas de
reforma de la masculinidad. El coaching machista y la escuela de deconstruccién.
Una gramdtica comdn que comparten ambas pedagogias es, precisamente, su
cualidad psicologizante y el uso de las 16gicas de la autoayuda para intervenir sobre
uno mismo y potenciar la propia masculinidad, en una o en otra direccién. Pero
también, de la emulsién entre ambas pueden generarse figuras como las de
‘sexismo Ahipster y ‘machismo /light (Valencia, 2015).

Asi, es posibles que ambas direcciones, aparentemente contradictorias, formen
parte de un mecanismo articulado que las integra en términos de gestién de la
individualidad psicolégica y la masculinidad como estrategia de capitalizacién. Se
trata de mecanismos que cifran la clave de la transformacién en el orden
psicolégico. La individualidad psicolégica como objeto prioritario y quizd
exhaustivo de las acciones sobre la masculinidad. Tanto las masculinidades
‘positivas’ como las ‘téxicas’ son funcionales al capitalismo tardio en los contextos
precarizados de las sociedades latinoamericanas. Ambas funcionan como caras
distintas de un mismo proceso de gubernamentalidad neoliberal que opera, en
buena medida, a través de la psicologizacién.

Conviene entonces mantener un cierto escepticismo critico con respecto a la
manera en que se formulan y despliegan los proyectos de las ‘nuevas
masculinidades’ y de las ‘masculinidades de verdad’; a la idea del ‘hombre nuevo’
y al rescate del ‘verdadero hombre’. Permanecer atentos a los riesgos del presente,
a decir de Foucault. Observar la manera en que el dominio masculino, mds que
disolverse, puede re-organizarse bajo nuevas retéricas. Un proceso menos de
liberacién de las estructuras de género, y més de re-normativizacién y de (auto-
Jvigilancia genérica. Como argumenta Carroll (2011), el privilegio masculino
actualmente ya no proviene de constituirse como sujetos universales, sin marca,
sino de su capacidad de mutar y adecuarse a las demandas histéricas y culturales.
La persistencia de la dominacién masculina puede pasar hoy por revisar y adecuar
sus codigos y sus estéticas.
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