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Resumo: Trata-se de um paralelo entre
dois livros de Michel Foucault, A
hermenéutica do sujeito (Curso publicado
em 2001) e Dizer a verdade sobre si (Ciclo
de conferéncias publicado em 2017),
realizado sob trés aspectos: aproximagdes
diretas entre os dois livros; os cuidados
pedagdgicos em ambos; comentério sobre
a nogio de parresia. Estes aspectos realcam
a figura de Foucault como mestre.
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Abstract: This article examines a parallel
between two works by Michel Foucault:
The Hermeneutics of the Subject (course
published in 2001) and Speaking the Truth
About Oneself (lecture cycle published in
2017). The analysis is developed along three
axes: direct correspondences between the
two texts; the pedagogical concerns evident
in both; and a discussion of the notion of
parrhesia. Taken together, these aspects
underscore Foucault’s role as a master and
teacher.
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O Curso A hermenéutica do sujeito foi ministrado por Foucault, no Collége de
France, em 12 aulas de 2 horas cada uma, durante o periodo de 06/janeiro a 24/
margo.! Poucos meses apds o final do Curso, Foucault pronunciou um Ciclo de
Conferéncias acompanhadas de um semindrio intitulado Dizer a verdade sobre
si (Dire vrai sur soi-méme), na Universidade Victoria, de Toronto, no periodo de
31 de maio a 26 de junho do mesmo ano de 1982, destinado originalmente, a
estudiosos de semidtica.?

Foucault realizou outras atividades na mesma época. Entre o Curso no Collége
de France, em Paris, e o Ciclo de Conferéncias, algumas semanas antes de Toronto,
Canad4, mais precisamente, em maio de 1982, proferiu uma conferéncia na
Universidade de Grenoble, Fran¢a; no mesmo ano, em outubro de 1982, dirigiu
um semindrio na Universidade de Vermont, em Burlington, EEUU; em abril de
1983, na Universidade de Califérnia, em Berkeley, EEUU, pronunciou outra
conferéncia, retomando as do ciclo de Toronto. Importa observar que em todas
estas ocasides, sdo tratadas as mesmas questoes ¢ desenvolvidos os mesmos temas,
com variagio de Angulos e semelhan¢a de procedimentos.

Compreende-se, portanto, a grande proximidade entre A hermenéutica do
sujeito e Dizer a verdade sobre si. Com efeito, as seis conferéncias e as quatro sessoes
do semindrio como que retomam as 24 horas daquele Curso, agora, porém, de
maneira sintética e mais explicativa.

Na celebragao dos 40 anos do Curso de 1982, de cuja tradugio participei
em colaboraciao com o Prof. Mércio Alves da Fonseca, escolhi retomé-lo, agora,
porém, 4 luz das conferéncias de Toronto. Leio, preliminarmente, um comentdrio
geral dos introdutores para situar «o propésito de Foucault nas conferéncias de
Toronto»:

trata-se de descrever o tipo muito particular de conhecimento de si e de
relagao consigo, através do qual foi constituido o sujeito na Antiguidade
greco-romana, ¢ compreender como se operou, nos primeiros séculos
do cristianismo (especialmente nas comunidades mondsticas) a
virada que conduziu ao nascimento de uma hermenéutica de si —
hermenéutica de si que, segundo Foucault, a despeito de numerosas
modificagées, ainda hoje é, sob muitos aspectos, a nossa.>

A posterior publicacio das conferéncias e sessdes do semindrio, que foram
atividades orais, nao resultou em um conjunto regular, em razio da variagao de

1 A publicagao do Curso (seguida do Resumo), em livro, ocorreu em 2001, edigoes Gallimard/Seuil, Paris, com
edigio estabelecida por Frédéric Gros, sob a direcao de Frangois Ewald e Alessandro Fontana. A tradugio brasileira foi
publicada em 2004, Martins Fontes, Sao Paulo, por Mércio Alves da Fonseca e Salma Tannus Muchail.

2 Conferéncias e semindrio foram publicados em 2017, na colecio Philosophie du présent, Vrin, Paris, edigao,
introdugdo e aparato critico de Henri-Paul Fruchaud e Danielle Lorenzini. A tradugio brasileira foi publicada em
2022, Ubu, Sao Paulo, por Salma Tannus Muchail.

3 FRUCHAUD, Henri-Paul; LORENZINI, Daniele. «Introduction». In FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-
méme. Conférences prononcées i ['Université Victoria de Toronto, 1982. Edition, introduction et apparat critique par
Henri-Paul Fruchaud e Daniele Lorenzini. Coll. Philosophie du présent. Vrin, Paris, 2017, 14. (FOUCAULT, Michel.
Dizer a verdade sobre si. Trad. de Salma Tannus Muchail. Ubu, Sao Paulo, 2022, 14).
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disponibilidade das fontes. Assim, as trés primeiras conferéncias tém publicacio
completa, algumas em mais de uma versio; elas constituem uma espécie de
primeira parte do Ciclo. A segunda parte é formada pela quarta e pela quinta
conferéncias cuja publicagio ¢ incompleta; a sexta conferéncia nao foi publicada
por nio se ter encontrado as fontes. A primeira parte ¢ dedicada & hermenéutica
de si na antiguidade greco-romana e a segunda parte ¢ dedicada & hermenéutica
de si no cristianismo primitivo. Lé-se, assim, ainda na «Introdu¢ao» de Fruchaud
e Lorenzini, que, «em detrimento» da segunda parte, «a primeira parte do ciclo
(...) ocupa demasiado lugar (...), o que certamente nio foi o caso na versio
efetivamente proferida»?. O semindrio consistiu em sessdes intercaladas entre
as conferéncias e destinadas a exercicios de leitura ou explicagio de textos que
haviam sido trabalhados nas conferéncias.

Para os propositos desta exposicio, privilegiarei as conferéncias da primeira
parte. Sio elas que remetem diretamente ao Curso que Foucault acabara de
ministrar no Collége de France e que hoje comemoramos. Ainda uma vez, os
introdutores: «A andlise da cultura de si greco-romana que Foucault apresenta na
primeira parte do ciclo de Toronto ¢ muito préxima da que ele havia desenvolvido
alguns meses antes em A Hermenéutica do Sujeito»’. E, para esta espécie de
cotejo ou paralelo, escolho destacar trés aspectos. Destes, o menos «formal»,
por assim dizer, serd um comentdrio sobre a nogao de parresia, que abordarei
em ultimo lugar; antes porém, dois aspectos menos substanciais: primeiro, os
indicios de aproximagées diretas do Curso de 1982 com o Ciclo de Conferéncias
e, em segundo lugar, o levantamento de indicios dos cuidados pedagdgicos de
Foucault.

1. Indicios de aproximagoes diretas

a) As notas

Dizer verdadeiro sobre si ¢ um dos volumes editados a partir dos inéditos de
Foucault. Sua publicagio exigiu, pois, um criterioso trabalho de montagem
e organizacdo. Por isto mesmo, inclui numerosas notas acrescentadas pelos
responsdveis da edi¢ao. Comecemos por mencionar a grande frequéncia de notas
que remetem explicita e diretamente a A hermenéutica do sujeito, Curso usado
como recurso para melhor esclarecer o contetido das préprias conferéncias: sio 37
notas, a maioria delas na terceira conferéncia.

4 FRUCHAUD, Henri-Paul; LORENZINI, Daniele. «Introduction». In FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-
méme. Conférences prononcées a I'Université Victoria de Toronto, 15. (FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade sobre
si, 15).
5 FRUCHAUD, Henri-Paul; LORENZINI, Daniele. «Introduction». In FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-
méme. Conférences prononcées a I'Université Victoria de Toronto, 16. (FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade sobre
si, 15).
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b) As repetigoes de passagens

Numerosas sio as passagens, nas conferéncias e semindrio, em que Foucault
repete, literalmente, trechos de A hermenéutica do sujeito. Para dar um s6 exemplo,
na terceira conferéncia, os trechos intitulados «A ascese como preparacio» e «As
provas»®, sio, no seu todo, reproducio de passagens do Curso’ (também presentes
nas pdginas finais do Resumo do Curso).

¢) O modo de organizacio

O formato das Conferéncias e do semindrio ¢ similar ao das aulas do Curso
de 1982. Até entéo, seus Cursos no Collége de France consistiam em uma hora
de aula semanal ¢ um semindrio de pesquisas, mais prdtico e mais empirico. A
partir de 1982, este formato se modifica, sendo prolongado em duas horas o
tempo dedicado a cada aula. A proposta inicial era ocupar a primeira hora com
a exposicio ou aula magistral feita pelo professor e reservar a segunda hora para
discussdo de textos com participa¢io dos ouvintes. Foucault, porém, acabou por
nio seguir esta proposta, usando as duas horas para grandes aulas, com muito raras
intervengdes dos ouvintes. Eis o que escreve Frédéric Gros: «Nasce um novo estilo
de ensino: menos que a exposi¢ao dos resultados obtidos de um trabalho, Foucault
apresenta, passo a passo, ¢ quase tateando, a progressio de uma pesquisa (...). Vé-se
assim Foucault, por assim dizer, ‘em obra»®. «As provas»

Ora, o Ciclo de Toronto seguird, basicamente o modelo inicialmente proposto
para o Curso no Colleége de France: «enquanto as conferéncias sio dedicadas a
exposicoes tedricas, certos textos evocados ali sio submetidos a uma andlise
detalhada por Foucault no semindrio 4 andlise detalhada de determinados textos
evocados no semindrio»’. E o préprio Foucault, no inicio da primeira sessao do
semindrio, faz esta indicagdo. Ele solicita que os estudantes «tomem a iniciativa»
nas sessoes e isto por trés razoes: por ser a primeira vez que ele dirige este tipo de
semindrio com estrangeiros; porque o inglés nio ¢ sua lingua materna, tendo entao
preparado o material em lingua francesa; porque nas conferéncias ¢ ele quem falard
muito e pouco conhece dos interesses dos ouvintes. Por isto, sugere que eles «se
exprimam muito liviemente e muito francamente»'’, sugestdo a qual ele retornard
mais tarde (e nds também) ao introduzir a nogao de parresia (na terceira sessio).

6 FRUCHAUD, Henri-Paul; LORENZINI, Daniele. Introduction». In FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-
méme. Conférences prononcées a I'Université Victoria de Toronto, 95-104. (FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade
sobre si, 88-99).

7 FOUCAULT, Michel, Cherméneutique du sujet. Edition établie sous la Direction de F. Ewald e A. Fontana, par
Frédéric Gros. Gallimard/Seuil, Paris, 2001, 479-485. (FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Trad. de
Meircio Alves da Fonseca e Salma Tannus Muchail. Martins Fontes, Sao Paulo, 2004, 604-612).

8 GROS, Frédéric. «Situation du Cours». In FOUCAULT, Michel. Cherméneutique du sujet, 500. (FOUCAULT,
Michel. A hermenéutica do sujeito, 627).

9 FRUCHAUD, Henri-Paul; LORENZINI, Daniele. «Introduction». In FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-
méme, 21. (FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade sobre si, 20).

10 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme (primeira sessio do semindrio), 157-158. (FOUCAULT, Michel.
Dizer a verdade sobre si, 145-146).
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O destaque destes primeiros indicios j4 faz ver a preocupagio de Foucault com
o que ele chama de «aspecto formal das conferéncias»'!. Na verdade, bem menos
«formal», ou bem mais que formal, esta preocupacio ¢ conduzida, digamos assim,
pelo interesse pedagégico, do professor - o cuidado de ensinar.

2. Indicios de cuidados pedagégicos

a) Atengio dirigida aos estudantes

A preocupagio com a audiéncia é um trago geral do ensino de Foucault. Sem
duvida, este traco estd presente no Curso A hermenéutica do sujeito. Mas se é
verdade que o Ciclo de Conferéncias Dizer a verdade sobre si retoma aquele Curso,
também ¢ verdade que dele difere na medida em que o ritmo da exposi¢io de ideias
¢ mais cadenciado e a proximidade estabelecida com os estudantes é mais paciente
e frequente. J4 na «Introdugao» do livro, os organizadores alertam: «Foucault se
mostra muito atento as reagoes dos estudantes que assistem as conferéncias e ao
semindrio, buscando sempre precisar o que lhe parece nio ter sido compreendido
e situar o tema das conferéncias no quadro do conjunto de seu préprio trabalho».
Também observam que enquanto na conferéncia ministrada (algumas semanas
antes) na Universidade de Grenoble «Foucault se dirigia a um publico de
especialistas em filosofia antiga, em Toronto ele oferece uma apresentagio mais
diddtica»'?. Assim é que, mais de uma vez, o préprio Foucault se mostra atento
ao fato de que suas ligoes eram ministradas para o publico de um Instituto de
Semidtica e, portanto, provavelmente mais distante de suas investigagdes sobre
a filosofia antiga: «Temo decepciond-los»'?, disse ele. Dai também, as repetidas
vezes em que explicita sua preocupagio em confirmar, de sua parte, a clareza na
exposi¢o e, complementarmente, da parte dos alunos, a compreensio do que foi
exposto.

b) Simplificar sem empobrecer.

Assim, em apoio & sua clareza, faz declaragoes muito explicitas. Na quarta
conferéncia, por exemplo, 1é-se: «Temo ter sido demasiadamente abstrato. E
talvez vocés estejam um pouco desorientados por essa pretensiosa terminologia
grega»'®. Daf também sua paciéncia em deter-se na explicagio de vocdbulos (quase
sempre da terminologia grega). E, em contraste com todo o seu rigor, um tom

11 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme (primeira sessio do semindrio), 158. (FOUCAULT, Michel. Dizer
a verdade sobre si, 146).

12 FRUCHAUD, Henri-Paul; LORENZINI, Daniele. «Introduction». In FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-
méme, 21-22. (FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade sobre si, 20-21).

13 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme (primeira sessio do semindrio), 158. (FOUCAULT, Michel. Dizer
a verdade sobre si, 146).

14 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme (quarta conferéncia), 125. (FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade
sobre si, 117).
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mais coloquial e mais préximo, usando frequentemente, por exemplo, no lugar de
um vocabuldrio mais sofisticado, expressoes simples ou corriqueiras como: «isto
¢ interessante», «isto é importante», «isto ¢ dificil», «esta ¢ uma boa questio». A
elucidacio da exposigio também ¢ confirmada pela enorme frequéncia de sinteses,
retomadas, explicagoes bastante esquemdticas — muitas delas com o recurso a
setas, espacamentos, numeragoes, classificagoes. O mesmo apoio a prépria clareza
¢ fortalecido pelas repetidas vezes em que situa os temas especificos de que estd
tratando em afinidade com o conjunto de toda a sua trajetdria: entdo, apresenta
propostas, elabora retrospectivas, indica projetos. E, no inicio de cada conferéncia
ou semindrio, oferece a mais clara organizagio das atividades a serem entio
desenvolvidas.

¢) Assegurar a compreensio dos ouvintes

Da parte dos estudantes, é preciso tornar acessivel o acompanhamento das
exposicoes. Deste ponto de vista, um dos pontos mais relevantes ¢ a leitura
minuciosa de passagens escolhidas em textos dos autores estudados, como, por
exemplo: o Alcibiades de Platio®; textos de Epicteto, numerosas vezes lidos'®;
carta de Marco Aurélio"; texto de Euripedes'®; texto de Plutarco'; texto de
Galeno®,etc. Acrescente-se que as leituras sdo sempre cercadas de orientagoes,
como, por exemplo, a solicitagio de leitura antecipada dos textos a serem
trabalhados: «Todos leram os textos? Sim? Nao? Ninguém?»?' O incentivo a
ativa participacio dos estudantes ¢ outra maneira de garantir sua compreensio
(participacio que, em A hermenéutica do sujeito, é quase nula). Eles participam
mediante formulagées de questdes que, muitas vezes, Foucault acolhe como
«sugestoes» e as agradece”. Algumas intervencoes chegam a ser ousadas. Como
na seguinte passagem:

- «ao fazer assim (na escolha dos exemplos citados por Foucault),

parece-me que o senhor negligencia uma psicologia do eu que utiliza
o neoplatonismo e que nio encontra lugar em sua abordagem. Tenho

15 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, primeira sessio do semindrio, 170-171; segunda sessio do
semindrio, 190-191. (FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade sobre si, 157-159; 175-176).

16 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, 175-176; 181, 184-185; segunda sessio do semindrio, 197-198,
206-207. FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade sobre si, 162-163; 168; 171-172;182; 190-200.

17 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, segunda sessao do semindrio, 217. (FOUCAULT, Michel. Dizer
a verdade sobre si, 201-201).

18 FOUCAULIT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, terceira sessio do semindrio, 229. FOUCAULT, Michel. Dizer a
verdade sobre si, 208-209.

19 FOUCAULIT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, terceira sessio do semindrio 245. FOUCAULI, Michel. Dizer a
verdade sobre si, 226-227.

20 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, quarta sessao do semindrio, 257-260. FOUCAULT, Michel. Dizer
a verdade sobre si, 234-237.

21 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, segunda sessio do semindrio, 189. FOUCAULT, Michel. Dizer
a verdade sobre si, 173.

22 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, primeira sessio do semindrio, 260 (por exemplo). FOUCAULT,
Michel. Dizer a verdade sobre si, 237-238.
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uma relagdo critica com tudo o que o senhor faz, e é por isso que nao
quero mais perder tempo neste semindrio»

- «Negligencio o que, exatamente? Quais sio os textos, as fontes em
que vocé pensa quando fala do misticismo neoplatdnico?»

- «No lugar de fazer todo mundo perder tempo, colocarei por
escrito»’.

Evidentemente, Foucault responde ao estudante, com rigor e paciéncia.

d) Foucault expoe-se

O professor nio hesita em dizer suas incertezas, simplesmente. Em resposta a
um estudante, declara: «ndo posso tratar deste assunto improvisando (...) Nio
agora, mas mais tarde, em um outro semindrio, poderemos falar disso»*. Vdrias
vezes profere frases como: «nio sei exatamente», ou pergunta - «minha resposta é
satisfatéria?»”’; ou ainda: «se compreendi corretamente... »*

Foucault também se coloca ao usar frases de efeito. Por exemplo, & pergunta
«qual a importincia do termo ‘hermenéutica’ para a cultura de si antiga?»”?’.
Comega a quinta conferéncia com a seguinte afirmagio: «Como vocés sabem, os
filésofos tém sua prépria maneira de se interessar pela verdade. Uma maneira um
tanto ardilosa»*®. E um pouco adiante:

Nio estou seguro de que este apanhado seja capaz de dar uma resposta
a quem se surpreendeu com todas essas pequenas tolices a propésito de
Séneca ou de Marco Aurélio etc; Mas o que ¢é interessante na historia
da verdade ¢ que ela é estranha, bizarra, e parece por vezes estiipida
(...). Temo que, se nio fosse tdo bizarra, a verdade se mostraria mais

enfadonha®.

Foucault brinca, ironiza e nisto também se expde. Destaco uma ironia que aparece
sucessivamente e complementarmente em trés momentos. Primeiro, no inicio da
terceira sessio do semindrio (a penultima), propde:

E, amanhi, devemos ter uma discussao livre, com algumas questoes
livres e, talvez, respostas livres... Em todo caso, hoje, o tema serd o

23 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, segunda sessao do semindrio, 194-195. (FOUCAULT, Michel.
Dizer a verdade sobre si, 179-180).

24 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, primeira sessio do semindrio, 173. (FOUCAULT, Michel. Dizer
a verdade sobre si, 160-161).

25 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, segunda sessao do semindrio, 192. (FOUCAULT, Michel. Dizer
a verdade sobre si, 177).

26 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, segunda sessao do semindrio, 200- 202. (FOUCAULT, Michel.
Dizer a verdade sobre si, 186).

27 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme., segunda sessio do semindrio, 189. (FOUCAULT, Michel. Dizer
a verdade sobre si, 174).

28 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, quinta conferéncia, 131. (FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade
sobre si, 120).

29 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, quinta conferéncia, 133. (FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade
sobre si, 122).
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franco falar, e, na medida em que se trata do franco falar, espero que
seja uma boa incita¢io para o que teremos a dizer amanha®.

Num segundo momento, a ironia é relembrada no final desta mesma sessio,
quando Foucault anuncia a préxima (quarta e Gltima sessdo), neste pequeno
didlogo:

- «Teremos liberdade de palavra?» — pergunta um estudante.

- «Sim, vocés terdo liberdade de palavra» ',

O terceiro momento em que a mesma ironia é usada encontra-se imediatamente
apos, isto ¢, no inicio da quarta sessio: «cada um poderd falar livremente,
comegando talvez pelas questoes diretamente ligadas ao semindrio e depois indo
para as questdes sobre as conferéncias... depois, questdes sobre o mundo, depois,
questdes sobre a verdade, sem respostas, ¢ claro!»*?

Esta repetida ironia é aqui destacada nao somente por compor um certo estilo
de ensino que caracteriza Foucault, isto ¢, o estilo do mestre que aproxima e se
aproxima, que pode ser alegre porque para ser sério nao precisa ser sisudo. Este
destaque tem também outro horizonte. Ele anuncia ou introduz o tema do franco-
falar, a parresia.

3. A li¢ao da parresia

Consideremos agora aulas e livros nio somente sob o 4ngulo da forma de
abordagem ou, se quisermos, de uma metodologia de ensino. Tomemos a nogio
de parresia que ocupou o nicleo substancial dos tltimos estudos de Foucault
como derradeira /igdo do mestre.

A nogao de parresia se torna conhecida e incorporada ao repertério de Foucault
a partir da publicagio de seu ensinamento oral. Segundo Philippe Arti¢res, até
antes da edi¢ao dos Cursos (1997),

o professor Foucault era desconhecido, ignorado, ou ao contrério,
privilégio de alguns iniciados pouco preocupados em partilhd-lo; a
edicdo dos cursos rompeu bruscamente esta ordem e deu a ver, ao
mesmo tempo a todos os que nio seguiram suas li¢oes e a todo leitor
do comeco do século XXI, nio somente uma li¢ao, o desdobrar de um
ensinamento. A questio . «Que é intervir?», veio juntar-se uma nova:
«Que ¢é ensinar?»

30 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, terceira sessio do seminario, 225. (FOUCAULT, Michel. Dizer
a verdade sobre si, 205).

31 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, terceira sessio do semindrio, 251. (FOUCAULT, Michel. Dizer
a verdade sobre si, 232).

32 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, quarta sessio do semindrio, 255. (FOUCAULT, Michel. Dizer a
verdade sobre si, 234).
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Revelou-se, continua Artiéres,

nio somente quanto existe uma estratégia da tomada de palavra em
Foucault, mas também e sobretudo, uma permanente busca ética da
palavra. O mais belo testemunho deste procedimento ¢, sem duvida,
de ter feito disto, no dltimo objeto de seu ensinamento, uma questao
filoséfica, a do «dizer verdadeiro».

A nogio foi usada pela primeira vez no Curso A hermenéutica do sujeito. E quando,
comenta Frédéric Gros, opera-se «a primeira grande andlise da parresia»®’. Em
Dizer a verdade sobre si, a palavra é mencionada pelos organizadores jd nas
primeiras e nas tltimas pdginas da «Introdugao»®.

Desde entdo, o tema tem sido objeto de muitos estudos, explorando sua
riqueza de significacdes e de desdobramentos. Para este comentdrio, selecionei
alguns poucos 4ngulos dentre os que estao presentes em A hermenéutica do sujeito
e em Dizer a verdade sobre si.

Preliminarmente, relembro uma descricio feita por Frédéric Gros, que me
parece forte e simples:

7

A parresia é um termo grego que significa o fato de «tudo dizer.
«Tudo dizer» pode significar, sem ddvida, dizer qualquer coisa, sem
triagem sem contengio nem entraves, mas também e principalmente,
ousar dizer o que nossa tibieza ou nossa vergonha nos impedem de
imediatamente expor - ou entdo, mais simplesmente: exprimir-se com
sinceridade e franqueza. Falar sem pudor e sem medo. %

a) Sentidos da nogdo

A terceira sessio do semindrio em Dizer a verdade sobre si (que é quando o
tema ¢ desenvolvido), comeca com observagdes sobre os sentidos da palavra,
acrescentando, aos j4 conhecidos, sua origem etimoldgica: pan-résia, «que quer
dizer a possibilidade, a liberdade, de dizer tudo o que se pensa»?’.

E também do Ciclo de Toronto que recolho uma passagem onde Foucault
oferece uma sintese do sentido cldssico da palavra, situando-a no conjunto de
quatro nogdes. Primeiramente, democracia (démokratia): é o termo mais genérico,
significa que todo aquele que tem estatuto de cidadao «exerce o poder na cidade».
Segundo, isonomia: significa que a lei (70mos) «é a mesma para todo mundo», sem

33 ARTIERES, Philip‘pe. “Introduction” In FOUCAULT, Michel. Le Beau danger; entretien
avec Claude Bonnefoy. Edition établie et présentée par Philippe Artieres. EHESS, Paris, 2011, 9.

34 GROS, Frédéric. «La parrésia chez Foucaulo. In GROS, Frédéric (org.). Foucault, le courage de la vérité. PU.E,
Paris, 156.

35 FRUCHAUD, Henri-Paul; LORENZINI, Daniele. «Introduction». In FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-
méme, 11-12 e 21-23. FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade sobre si, 11 e 20-23.

36 GROS, Frédéric. “Introduction” a M. Foucault, Discours et Vérité, précedé de La Parrésia. Edition et apparat
critique par H. Fruchaud e D. Lorenzini. Paris, Vrin, 2016, 11-12.1. (FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade sobre
si, 20).

37 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, terceira sessio do semindrio, 225. (FOUCAULT, Michel. Dizer
a verdade sobre si, 205).
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privilégios entre os cidadaos. Terceiro, iségoria: significa que todos tém do direito
de tomar a palavra em publico, isto é, «de intervir na cena politica, de tomar a
palavra em uma assembleia ptblica». Quarto, parrésia: significa a liberdade no uso
da palavra, isto é, «de falar e de dizer nas assembleias politicas tudo o que se pensa
e tudo o que se acredita que seja verdadeiro ou Util para a cidade, ou justo, sem ser
vitima das retaliacoes ligadas ao que se disse se as pessoas nao estiverem de acordo
com vocé»”%¥. Estas nocoes, como se vé, complementam-se.

b) Conduta ética e cardter politico, risco e perigo

A hermenéutica do sujeito desenvolve minuciosamente o Angulo ético da parresia,
descrevendo-a, muito particularmente, nas relagées entre o mestre ou o guia e seu
discipulo ou dirigido®. Em Dizer a verdade sobre si, hd vérias remissoes ao cardter
politico. J4 na «Introdugao», os organizadores escrevem:

Em Toronto, Foucault comega sua exposicao [na terceira sessio do
semindrio] por uma defini¢ao da parresia na qual introduz a nogo de
perigo, alargando seu campo de exercicio para o dominio da politica.
A parresia ¢ a0 mesmo tempo a liberdade e a obrigacio de dizer a
verdade nos dominios da ética e da politica™ .

A esta dupla vertente da parresia - ética e politica - associa-se, como mencionado
na citagao acima, a nogdo de perigo e, com ela, a de 7isco. Risco e perigo, para quem
fala e para quem escuta:

O contetido do que se diz é perigoso para os outros e o fato de dizé-
lo ¢ perigoso para quem diz. Estes dois perigos, o perigo que vem do
contetido e o perigo que vem do ato de falar, constituem, creio, a
parresia, o jogo da parresia, o risco e o perigo da parresia®’.

Aquele que fala arrisca-se ao dizer verdades que desagradam. E quem escuta
corre riscos de cumplicidade ao acolher o dito. A partir daf, tocamos uma nocio
derivada, a de pacto parresidstico.

¢) O pacto parresidstico

A hermenéutica do sujeito remete, algumas vezes, a relacio reciproca entre o
parresiasta ¢ quem o escuta. Mas lembra também o pacto do parresiasta consigo
mesmo. Trata-se do comprometimento do mestre, do guia ou mesmo do politico

38 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, terceira sessio do semindrio, 227-228. (FOUCAULT, Michel.
Dizer a verdade sobre si, 207-208).

39 A este respeito, leia-se a dissertagio de mestrado de Alessandro de Lima Francisco, “Relagao com o outro e cuidado
de si: um estudo sobre a mestria no Curso Lherméneutique du sujet, de Michel Foucault”, PUC/SP, fev./2011.

40 FRUCHAUD, Henri-Paul; LORENZINI, Daniele. «Introduction». In FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-
méme, 22; cf. FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, terceira sessiao do semindrio, 225-227. (FOUCAULT,
Michel. Dizer a verdade sobre si, 21 e p. 205-207).

41 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, terceira sessio do semindrio, 231. (FOUCAULT, Michel. Dizer
a verdade sobre si, 210).
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consigo mesmo; é o promissum suum, de Séneca, citado por Foucault, traduzido
por «pacto», «adequacio do sujeito que fala ou do sujeito da enunciagio com
o sujeito da condutar. O compromisso consigo ¢ condicio para o pacto com o
discipulo, o dirigido, o que escuta, condi¢io para o que Foucault ali chama de
«ensinamento da verdade»®. No sentido de comprometimento com o outro, a
expressdo «pacto parresidstico» aparece em outras ocasides e em outros textos®.
Ainda no inicio da terceira sessao do semindrio, introduzindo o tema, diz Foucault
que a parresia, mais do que a «pura e simples liberdade de falar», estd «muito mais
préxima de um pacto implicito ou eventualmente explicito entre aquele que fala
e aquele que escuta»®.

Ao parresiasta cabe o ensinamento, condicionado ao exemplo de sua prépria
conduta, ética e politica. Ao discipulo, a capacidade de escutar. E eis que a nocio
de pacto parresidstico nos reconduz a questdo que estivemos denominando de

cuidados pedagégicos.

d) O posto de mestre ¢ a disponibilidade da escuta

De um lado do pacto, do lado do mestre, 0 ensino. Na segunda sessdo do semindrio,
Foucault reconstitui uma passagem de Epicteto para mostrar a curiosa semelhanga
(«réplica exata») com o discurso de Sdcrates. De Epicteto (Cf. Didlogos, 1,16): «...¢
esta minha obra, cumpro-a ¢ nio abandonarei meu posto por tanto tempo que
isto me for permitido». De Sécrates (Cf. Apologia): «Fui designado a este posto
por Deus, e nao o abandonarei... »*

A semelhanca nio é somente uma curiosidade, ela mostra o espelhamento de
um mestre em seu mestre. E a reconstitui¢io nao é casual, pois, para Foucault,
Sécrates ¢ o modelo primeiro do mestre parresidstico, em quem encontra, como ji
se escreveu, seu «irmdo longinquo»®.

Do outro lado do pacto, a escuta. A parresia s6 se completa quando 2 fala

parresidstica corresponde a atenta postura de siléncio e escuta®.

¢) Os oponentes da parresia

E aqui que reencontramos também a oposicio da parresia aos seus adversdrios
principais, a retdrica e a lisonja. Caracterizadas que sio pelo palrear, a tagarelice,
rejeitam o siléncio e a escuta. Aqui, as figuras de Socrates e Alcibiades mais uma

42 FOUCAULT, Michel. Cherméneutique du sujet, 388. (FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito, 491-
492.

43 Cf. indicagoes deste uso em Dire vrai sur soi-méme, nota 7 da terceira sessio do semindrio, 252. Na traducio
brasileira, cf. nota 10, 210.

44 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, terceira sessio do semindrio, 226. (FOUCAULT, Michel. Dizer
a verdade sobre si, 206).

45 FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, segunda sessio do semindrio, 206-207. (FOUCAULT, Michel.
Dizer a verdade sobre si, 190-191).

46 GROS, Frédéric. dIntroduction». In GROS, Frédéric. (org.). Foucault, le Courage de la vérité. RU.E Paris, 12.

47 Cf. FOUCAULT, Michel. Cherméneutique du sujet, 348-349 e 355-356. (FOUCAULT, Michel. A hermenéutica
do sujeito, 440, 450).
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vez sio referéncia. Plutarco, citado por Foucault, contrapoe, em Como distinguir
0 bajulador do amigo, o discipulo Alcibiades, «a frente dos bajuladores» a «dogura
de Sécrates» na instrucdo dos jovens*®. O tema ¢ desenvolvido em vérias passagens
de A hermenéutica do sujeito, e retomado em Dizer a verdade sobre si*. Retérica,
lisonja e seus derivados (demagogia, arrogincia, etc.) sao disfarces da parresia
verdadeira; por conseguinte, mascaram também a relagio auténtica do pacto entre
mestre e discipulo.

4. Alguma reflexdo, para concluir

Gostaria de concluir com a lembranga, resumida, de um ensinamento de Foucault
que, em minhas tltimas comunicagoes, tenho feito questao de incluir, sistemdtica
e deliberadamente.

A parresia auténtica acaba por incorporar-se a um modo peculiar de pensar
e praticar a filosofia, palavra e conduta, compreendida como atitude critica. E a
atitude critica (ou parresidstica, se quisermos), implica a arte de nio ser governado,
niao de modo absoluto, mas de «nio ser governado assim, por estas pessoas, em
nome destes principios, em vista de tais objetivos e por meio de tais procedimentos,
ndo assim, nao por isso, Nao por estes», €, ACresCentemos, «Nao por ele»”.

48 PLUTARCO, Como distinguir o Bajulador do amigo. Trad. C. Gambini. Scrinium, Sao Paulo, 1997, 22, 70, 76.
49 Por exemplo, em FOUCAULT, Michel. Dire vrai sur soi-méme, terceira sessio do semindrio, 242-245; quarta
sessio do semindrio, 260. (FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade sobre si. 223-226; 237-238).

50 FOUCAULT, Michel. Quest-ce que la critique? suivi de La Culture de soi. Edition établie par FRUCHAUD, H.
P; DAVIDSON, A. I. Coll. Philosophie du présent. Vrin, Paris, 2015, 65.
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