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Da meméria a meditagao: Santo
Agostinho em A hermenéutica do sujeito

From memory to meditation: Saint Augustine in The

hermeneutics of the subject

Resumo: Este artigo tem a finalidade de
apresentar, nas suas linhas mais gerais, o
papel desempenhado por Santo Agostinho
no curso A hermenéutica do sujeito. Com
isso, queremos enfatizar que a referéncia
ao Bispo de Hipona ¢ fundamental
em vérios aspectos no pensamento de
Foucault a partir do momento em que os
processos de assujeitamento sio deslocados
para a questio da subjetivagdo, ou seja,
para o conjunto de técnicas que visam a
estabelecer a relagio do sujeito consigo
mesmo. Aqui, se trata de situar a posicio
de Agostinho no interior da questio da
memoria ¢ da meditagio, mediada pelo
confronto com o platonismo e com os
estoicos, para mostrar em que medida
Agostinho se aproxima e se afasta desses
dois modelos.
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Abstract: This article aims to present, in
its broadest terms, the role played by Saint
Augustine in the course The hermeneutics
of the subject. We thus want to emphasize
that the reference to the Bishop of Hippo is
fundamental in several aspects of Foucaulos
thought, from the moment the processes
of subjection are displaced to the question
of subjectivation—that is, to the set of
techniques that aim to establish the subjecos
relationship with himself. Here, we situate
Augustine’s position within the question
of memory and meditation, mediated by
the confrontation with Platonism and the
Stoics, to show to what extent Augustine
approaches and departs from these two
models.
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A memdria de dois amigos queridos, que eram amigos entre si:

Marcos Miiller e Roberto Machado.

Mesmo antes da publicacio de As confissoes da carne, o quarto e ltimo volume
publicado postumamente da Histdria da sexualidade, a pesquisa sobre Foucault ji
se interessava pelo papel e o lugar de Santo Agostinho em sua obra.! Do mesmo
modo, o interesse de Foucault por Santo Agostinho remonta a muito tempo, uma
vez que ele ¢ mencionado direta ou indiretamente desde, pelo menos, a década
de 1960. Na famosa conferéncia O gue é um auror?, de novembro de 1969, por
exemplo, os «Pais da Igreja» — entre os quais estd incluido, evidentemente, Santo
Agostinho — ao lado de Homero e Aristételes sio considerados como «fundadores
de discursividade», ou seja, nio sdo apenas autores de seus livros e suas obras,
mas constituem «a possibilidade ¢ a regra de formacio de outros textos»?. No
curso O discurso da sexualidade, proferido também em 1969 na Universidade de
Vincennes, justamente na Aula 4, As formas juridicas do casamento até o Cédigo
Civil, referindo-se ao casamento cristao, Foucault anota nas suas fichas, que um
dos textos que substanciam a formacgio do casamento cristdo é um «apdcrifo de
Santo Agostinho»®. Entre indmeras referéncias em diversos outros textos e cursos,
destaco duas, mais proximas de nés: no curso na Universidade de Louvain, Malfazer,
dizer verdadeiro, de 1981, ou seja, imediatamente anterior ao Hermenéutica do
sujeito, Santo Agostinho ¢ referido intimeras vezes no contexto da genealogia da
confissio realizada nesse curso, na medida em que ele radicaliza uma caracteristica
da confissdo crista, aquela associada A exigéncia de «veridic¢ao sobre si mesmon,
exigéncia do «dizer verdadeiro sobre si mesmo»*. Finalmente, no debate sobre
Subjetividade e verdade, no Dartmouth College (New Hampshire, EUA), em 23
de outubro de 1980 e publicado recentemente em francés na coletinea que tem o
significativo titulo de Lorigine de I'hermeneutique du soi, Santo Agostinho é bastante
citado, a propésito, por exemplo, da questdo da confissio (aveu) e da comparagio
com a reforma luterana nio s6 a propésito da «confissio», mas também do «exame
de si»’. Enfim, entre as conferéncias proferidas na Universidade de Toronto, entre

1 LAGOUANERE, Jérome. «Foucault patrologuer. Archives de Sciences Sociales des Religions, 184, ocotobre-décembre
2018; SILVA FILHO, L. M., «A recepcio de Agostinho em As confissoes da carne, de Foucaulw. Discurso, v. 15, n. 2, 2021;
CSEKE, Akos. La vie pour la verité. Frudes sur le dernier Foucault. UHarmathan, Paris, 2023; SFORZINI, Arianna.
«Corpo de prazer, corpo de desejo: a teoria agostiniana do casamento relida por Foucaul». REDISCO, v. 7, n. 1, 2015;
KAZMIERCZAK, M. «Las Confessiones de Augustin: el discurso y la carne». Dorsal. Revista de Estudios Foucaultianos, n.
5, deciembre, 2018. 2018; CHAVES, Ernani. «Do sujeito de desejo ao sujeito do desejo: Foucault, leitor de Agostinho».
Revista de Filosofia Aurora, v. 31, n. 52, jan/abr 2019; COLOMBO, Agustin. «El deseo y las origines cristianas de la
gubernamentalidad liberal»”. Dorsal. Revista de Estudios Foucaultianos, n. 8, junio (2020); LORENZINI, Daniele.
«De la politique du paradis. Foucault, Les aveux de la chair et la généalogie du neolibéralisme». In: BOEHRINGER, S.;
LAUFER, L. Aprés Les aveux de la chair. Généalogie du sujet chez Michel Foucault. EPEL, Paris, 2020.

2 FOUCAULT, Michel. «Qu’est-ce qu'un auteur? » In: Dizs et écrits, vol. 1. Gallimard, Paris, 1994, 804.

3 FOUCAULT, Michel. Sobre a sexualidade. Trad. de Vera Ribeiro. Zahar, Rio de Janeiro, 2021, 188, nota 10.

4 FOUCAULT, Michel. Malfazer, dizer verdadeiro. Trad. de Ivone C. Benedetti. Martins Fontes, Sao Paulo, 2018, 81.
5 FOUCAULT, Michel. Lorigine de 'herméneutique de soi. Vrin, Paris, 2013, 109.
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maio e junho de 1982, isto ¢, imediatamente apds o curso A Hermenéutica do sujeito
e que compdem o volume Dizer a verdade sobre si, Agostinho ¢é figura importante
na controvérsia acerca da relacdo entre subjetividade e atividade de escrita®.

Entretanto, gostaria de mostrar que no curso A hermenéutica de sujeito,
ministrado hd quarenta anos, uma presenca discreta, mas igualmente preciosa de
Santo Agostinho j4 aparece, pontuando questdes muito importantes. Vou dar de
inicio dois exemplos, os quais, ndo por acaso, aparecem na mesma aula, mais
especialmente na segunda hora da aula do dia 3 de fevereiro de 1982.

Essa segunda hora, por sua vez, possui uma singularidade, que chama atengio,
pois logo no inicio Foucault diz que gostaria que seu Curso se aparentasse a um
semindrio e, portanto, que lhe fossem feitas perguntas, o que a plateia acolhe,
passando a dirigir questdes a ele. E é a propdsito da primeira questdo formulada
que Santo Agostinho vai ser nomeado. Questéo interessante, na medida em que diz
respeito a uma possivel ressonincia de alguns «conceitos autenticamente lacanianos»
na exposi¢io feita na primeira hora, que tocava na relagio entre subjetividade e
verdade. Ao responder a uma possivel ligagio com Lacan, Foucault nio deixa de
responder afirmativamente, mas numa diregio contrdria ao que o interlocutor
pretendia, qual seja, ndo se trata de afirmar uma possivel influéncia do pensamento
de Lacan sobre ele, mas de interrogar acerca da relacao do sujeito consigo mesmo
ou ainda entre o sujeito e a verdade na psicandlise e na psicandlise lacaniana em
particular, no interior de um projeto com o qual ele se ocupava naquele momento.
Qual projeto? Foucault responde dizendo que se trata de indagar «historicamente»
no que concerne a psicandlise «nesta longa genealogia que tento recompor desde o
Alcebiades até Santo Agostinho»” a relagdo entre o sujeito e a verdade.

Ora, o que salta aos olhos nessa primeira passagem ¢ justamente o fato de que
é possivel dizer que entre o didlogo platdnico, Santo Agostinho e Lacan existe uma
questdo comum, a do sujeito em relacio consigo mesmo e com a verdade. Mais
ainda: que ele, Foucault, pretende empreender uma genealogia dessa questao, na
qual se inclui Santo Agostinho, cujo nome nao aparece na primeira hora da aula,
dedicada a andlise do Alcebiades e A repercussio do tema da «salvacio» entre os
estoicos. Assim, a pergunta formulada enseja a Foucault a inclusio, nesta série, de
Santo Agostinho.

A segunda referéncia se encontra a partir de uma pergunta a propdsito do papel
desempenhado por Descartes na histéria do sujeito na filosofia e na cultura ocidentais.
Sabemos o quanto Descartes representa para Foucault, desde pelo menos Histdria da
loucura (1962) um ponto de inflexdo. Se no seu primeiro grande livro, tratava-se da
relacdo entre o sujeito e a verdade, mediada pelo confronto entre razio e loucura, para
Foucault, Descartes coloca a loucura, o sonho e todas as formas do erro no «caminho da
davida” e, com isso, acaba por reduzir ao siléncio as vozes da loucura que «a Renascenga

6 FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade sobre si. Trad. de Salma Tannus Muchail. Ubu, Sao Paulo, 2022, 74.

7 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Trad. Mércio Alves da Fonseca e Salma Tannus Muchail. Martins
Fontes, Sio Paulo, 2004, 232.
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acabara de libertar»®, agora esse ponto de inflexdo é marcado pela ideia de que o acesso do
sujeito & verdade pressupde um processo de transformagio do préprio sujeito ou ainda
de uma «conversao»”, um trago comum, diz Foucault, ao platonismo, ao pitagorismo e a
toda filosofia antiga, com a honrosa excegio de Aristoteles, complementa ele’. Essa ideia
de que o sujeito para chegar 4 verdade passa por transformacoes ¢ modificagoes seria
igualmente uma marca do cristianismo. Com Descartes, entretanto, ela é abandonada,
pois ¢ o proprio sujeito agora, que se torna capaz de verdade. A virada cartesiana
seria complementada por Kant, para quem «o que nio somos capazes de conhecer é
constitutivo, precisamente, da prépria estrutura do sujeito cognoscente, fazendo com
que nio o possamos conhecer»'. Desse modo, com Descartes ¢ Kant, se liquida a
relacao entre espiritualidade e verdade: «Assim, a liga¢io do que poderfamos chamar de
condi¢io de espiritualidade para o acesso a verdade, faz-se com Descartes e com Kant.
Kant e Descartes me parecem ser os dois grandes momentos».!

A questio da espiritualidade é fundamental nesse curso. Ela ¢ tio importante
que Foucault enuncia sua defini¢io como

o conjunto de buscas, préticas e experiéncias tais como as purificagoes, as
asceses, as rentincias, as conversoes do olhar, as modificacoes de existéncia,
etc, que constituem, nao para o conhecimento, mas para o sujeito, para o
ser mesmo do sujeito, o preco a pagar para ter acesso a verdade'.

j& na primeira hora da primeira aula do curso, em 6 de janeiro de 1982. Num
procedimento bem pouco usual, em vez de pensar a constitui¢io histérica da filosofia
na Grécia a partir do confronto entre logos e mythos ou mesmo da passagem de um a
outro, Foucault, ao contrdrio, opde filosofia e espiritualidade, caracterizando aquela
como «a forma de pensamento que se interroga sobre o que permite ao sujeito ter
acesso 2 verdade, forma de pensamento que tenta determinar as condigoes e os
limites do acesso do sujeito a verdade»®. Enquanto o exercicio da razao assegura
a0 sujeito o direito de possuir a verdade, para a espiritualidade o sujeito enquanto
tal nio possui esse direito, pois a verdade jamais é dada a ele apenas por um ato
de conhecimento, como se o sujeito, por natureza, pudesse acessar a verdade;
ao contrdrio, na espiritualidade, o sujeito precisa se modificar, se transformar, se
deslocar, tornar-se até certo ponto um outro dele mesmo. Entretanto, esse processo
de mudanga e conversio pode ser feito de vdrias maneiras, ora, por exemplo, pelo
impulso de Eros, que arranca o sujeito do seu lugar e da sua condi¢io atual, ora por
um trabalho, um exercicio de si consigo mesmo, do qual cada um ¢é responsével,

8 FOUCAULT, Michel. Histéria da loucura na Idade Cldssica. 22. ed. Trad. de José Teixeira Coelho Netto.
Perspectiva, Sao Paulo, 1978, 45.

9 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito, Sdo Paulo: Martins Fontes, 2004, 234.

10 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito, 234.

11 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito, 235. Ver a respeito, MUCHAIL, Salma Tannus. Foucault,
mestre do cuidado; textos sobre A hermenéutica do sujeito. Loyola, Sao Paulo, 2011.

12 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito, 19.

13 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito, 19.
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trabalho que chamamos de ascese. Sem Eros e sem ascese no é possivel ao sujeito se
transformar em alguém capaz de chegar a verdade'.

A pergunta da plateia questiona a excepcionalidade de Aristételes, como se
entre o Estagirita e Descartes nio houvesse nada, apenas uma espécie de vazio
na histéria. Foucault responde dizendo que jé na primeira aula do curso, em 06
de janeiro de 1982, ele havia se referido ao cristianismo, mais especialmente &
teologia. Ao cristianismo, ele se refere logo na primeira hora dessa aula, lembrando
que tanto o cristianismo, quanto a nossa modernidade retomam, certamente,
0 principio do «cuidado de si», mas a sua propria maneira, uma maneira que
cada vez mais se distancia da experiéncia da antiguidade. Na segunda hora dessa
mesma aula, por sua vez, Foucault vai dizer que entre a antiguidade e o século
XVII, o século do nascimento da ciéncia moderna, no qual o embate se d4 entre
espiritualidade e ciéncia, ocorreu um outro embate, que atravessou o cristianismo
— ¢ nesse ponto de sua exposicio Foucault afirma, colocando entre parénteses,
«incluindo Santo Agostinho, sem divida» — que é o embate entre espiritualidade
e teologia. Com isso, Foucault responde ao seu interlocutor, para afirmar que o
confronto entre espiritualidade e ciéncia no século XVII foi antecedido por este
outro, do qual Santo Agostinho participa, entre espiritualidade e teologia. Vejam
6, ndo se trata de um embate entre espiritualidade e religido cristd, mas entre
espiritualidade e teologia. Nio se trata apenas de substituir uma palavra por outra,
mas sim de mostrar que se a filosofia se opunha 2 espiritualidade entre os antigos
e se a ciéncia se opunha 2 espiritualidade entre os modernos, entre uma e outra,
o polo de oposicio ¢é a teologia, ou seja, uma forma de conhecimento da mesma
estirpe da filosofia e da ciéncia. O papel dessa luta entre espiritualidade e teologia
aprofunda o processo jd iniciado pela filosofia antiga entre formas de conhecimento
hegemonicas ou as que anseiam por serem hegemonicas e a espiritualidade.

Entretanto, em Dizer a verdade sobre si, as conferéncias de Toronto, Foucault fala,
explicitamente, de uma «espiritualidade crista», mencionando Santo Agostinho, no
mesmo diapasio ja referido acerca da relagio entre subjetividade e pratica da escrita®.
A importancia de Santo Agostinho na argumentacio de Foucault ¢ tao forte ¢ tdo
decisiva, que nao escapou a um comentdrio critico vindo da plateia, na segunda
se¢do do semindrio ocorrida em junho de 1982. Trata-se na verdade de um mesmo
interlocutor, insatisfeito com a escolha feita por Foucault dos textos e dos exemplos
por ele utilizados para falar das escolas de pensamento da antiguidade, questdes que
o interlocutor critico chama de «metodoldgicas». Uma dessas questoes ¢ a seguinte:

Escolhendo estas fontes, das quais o senhor diz que sdo as tnicas e
utilizando esses exemplos, o senhor oferece os meios para finalmente
chegar a Santo Agostinho, o primeiro homem moderno. Assim
fazendo, me parece que o senhor negligencia uma psicologia de
si utilizada pelo neoplatonismo e que nio encontra lugar na sua

14 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito, 20.
15 FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade sobre si. Trad. de Salma Tannus Muchail. Ubu, Sao Paulo, 2022, 74.
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abordagem. Eu tenho uma relagio critica com tudo o que o senhor

faz, daf porque nao quero perder tempo neste semindrio'®.

Retenhamos essa afirmagdo: «Santo Agostinho, o primeiro homem moderno».
Mas, retenhamos também a atitude critica do interlocutor, que nio teme estar
diante do «grande» filésofo.

Entretanto, o tema principal de minha exposi¢io hoje ¢ o que considero a
mais significativa referéncia a Santo Agostinho em A hermenéutica do sujeito. Ela
se encontra, talvez nio por acaso, na dltima aula do curso, no dia 24 de margo
de 1982. Santo Agostinho, portanto, participa de uma maneira discreta, mas
fundamental e estratégica, das conclusées de Foucault, mesmo que estas sejam
provisérias. E isso ndo é pouco. Eo que vou procurar mostrar. Essa tltima aula
tem o mesmo formato de uma conclusao tradicional, na medida em que Foucault
a0 mesmo tempo recapitula e sintetiza o que até entao foi dito ¢ avanga em dire¢io
a novas questoes, as quais, justamente por se tratar da dltima aula, permanecerao,
necessariamente, em estado de questao.

Na sua recapitulacio, Foucault nos lembra que desde o inicio da aula dissera
«que ¢ possivel distinguir dois grupos principais na grande familia dos exercicios
caracteristicos da ascética dos filésofos». A primeira, decorre da importancia do
treino, do treinamento (gymndzein), que inclui as prdticas de abstinéncia e o
regime das provas; dessas tltimas decorre a ideia de que a vida «por inteiro deve
ser exercida, praticada como prova», deslocamento da vida, portanto, considerada
em principio como objeto de uma #ékhne, mas que passa a ser considerada agora
Como prova, COMo Uma «preparagio permanente para uma prova que dura tanto
quanto a vida». Entretanto, nesta tltima aula, Foucault diz que vai falar de uma
outra familia dos exercicios ascéticos, «aquela que podemos agrupar em torno
dos termos meléte/meletdn/meditatio/meditari: meditagdo, pois, entendida no
sentido muito amplo de exercicio do pensamento sobre o pensamento.

Nio vou aqui e agora repetir todos os argumentos de Foucault a esse respeito.
Mas tentar apenas reconstituir as linhas gerais do que se poderia chamar de sua
genealogia da meditagdo. Tal genealogia nos leva, de imediato, ao Alcebiades
platonico e, logo em seguida, aos estoicos, com a finalidade de mostrar as diferencas
entre esses dois estilos de «meditacion. Antes de continuar, gostaria de assinalar
que essa apresentacdo dos «exercicios espirituais» feitas por Foucault ¢ tributdria de
duas fontes muito importantes: a primeira, o livro de Paul Rabbow, Seelenfiihrung.
Methodik der Exerzitien in der Antik (Condugio das almas. Metddica dos exercicios
na Antiguidade), publicado em Munique em 1954, ¢ a segunda, o artigo de Pierre
Hadot, Exercices spirituels, publicado em 1977, no Anudrio da 5a. se¢io da Ecole
Pratique des Hautes Etudes e depois republicado na coletAnea Exercices spirituels et
philosohie antique.

Foucault chega ao livro de Rabbow por intermédio de Hadot, que o cita

16 FOUCAULT, Michel. Dizer a verdade sobre si, 194-195.
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frequentemente. A titulo de exemplo, cito a passagem do livio de Rabbow, na
qual ele define «meditacion:

A meditagio ¢ um modo de considerar (Betrachtens) e ponderar
(Erwiigens) dirigido de maneira moral [religiosa] e que se caracteriza
e se separa, essencialmente, de toda outra reflexividade (Nachdenken).
J4 a palavra, como a qual nés a nomeamos, mostra isso: «meditari»
(meleté) significa simplesmente «exercitar» (iiben) de qualquer maneira,
mas preferencialmente o exercicio espiritual (geistige Uben), que como
tal, depois, se separa fundamental e sistematicamente [todavia, jamais
sem consequéncias] dos atos [ Zatziben], da ascese'’.

J4 no artigo de Hadot, podemos ler:

A atengio (prosoché) permite responder imediatamente aos
acontecimentos como a questdes que nos seriam bruscamente
colocadas. Por isso, é necessdrio que os principios fundamentais estejam
sempre «@ mio» (procheiron). Trata-se de se impregnar da regra de
vida (kanon) aplicando-a pelo pensamento as diversas circunstincias
da vida, tal como se assimila por exercicios uma regra de gramdtica ou
de aritmética, aplicando-a a casos particulares. Mas aqui nio se trata
de um simples saber, trata-se de uma transformagao da personalidade.
A imaginacio e a afetividade devem estar associadas ao exercicio do
pensamento. Todos os meios psicacégicos da retérica, todas as formas
de amplificagio devem ser aqui mobilizadas. Trata-se de se formular a
si mesmo a regra de vida da maneira mais viva, mais concreta, é preciso
«colocar diante dos olhos» os acontecimentos da vida, vistos a luz da
regra fundamental. Tal é o exercicio de memorizacao (mneme) e de

meditagio (meleté) da regra de vida™'®.

Voltando a primeira hora da tltima aula de A hermenéutica do sujeito, vemos que
ela se ocupa, como o diz explicitamente Foucault, do tipo de exercicio espiritual
préprio ao pensamento, 4 atividade reflexiva, a reflexividade, qual s¢ja, a meditagao,
que ele define «num sentido muito geral de pensamento sobre o pensamento». A
explicitacdo neste curso do que seja meditagao ¢ feita, de inicio, pela comparagio
entre a perspectiva platonica e a perspectiva estoica, diferencas que sdo marcadas
pela perspectiva do olhar, ou seja, para onde, para qual diregao se dirige o nosso
olhar. Interessa-nos de imediato sobretudo, a quarta e tltima diferenca, «a quarta
grande diferencar, diz Foucault, entre o olhar platdnico, representado aqui pelo
Alcebiades e o olhar estoico no que diz respeito & questdo da verdade. Em Platao,
sintetizando, a verdade apreendida ¢ a verdade essencial, aquela que servird para
nos guiar. O olhar dos estoicos, ao contrdrio, nio se dirige para a realidade das
esséncias, mas sim «para a verdade daquilo que se pensa». Trata-se, portanto, de
por A prova, de experimentar a verdade das representacoes ¢ das opinides que

17 RABOOW, Paul. Seelenfiithrung der Exerzitien in der Antik. Im Kosel-Verlag, Miinchen, 1954, 23.
18 HADOT, Pierre. Exercices spirituels et philosophie antique. Albin Michel, Paris, 2002, 28-29.
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se formam em torno delas. Mas nio é sé isso, niao basta isso, trata-se também
de saber se seremos capazes de agir em fungio desta verdade de opinides que
experimentamos e se ainda por cima, poderemos ser «o sujeito ético da verdade
que pensamos». H4, portanto, uma ligacio essencial entre pensamento e vida, de
tal modo que a meditacio se constitui numa «maneira de viver».

E nesse ponto da argumentacio, que Foucault, lembrando certamente do
texto de Hadot, menciona o papel fundamental da memoéria. E aqui ele dird que
no platonismo o olhar sobre si mesmo culmina no reconhecimento, sob a forma
da memdria, de uma verdade que j4 habita a alma. Trata-se, evidentemente, de um
reconhecimento resultado de uma atitude reflexiva, por meio da qual descobrimos
o que a alma é. No caso dos estoicos, ¢ diferente. Aqui, o olhar nao se dirige para
o alto, rumo 2 luz que brilha fora da caverna, trata-se de uma inversao do olhar,
dirigido agora para o si mesmo, de tal modo que ¢ o exercicio da meditagio o meio
pelo qual o olhar serve agora como prova de que o sujeito ¢ um sujeito de verdade.
Da constatagio dessa diferenca, Foucault extraiu uma conclusio fundamental ou
ainda, como ele préprio afirma, uma hipétese de que no Ocidente houve trés
formas de exercicio do pensamento, da reflexao sobre si préprio: a reflexividade
sob a forma da memodria, sob a forma da meditagao e sob a forma do método. Sob
a forma da memoria, platdnica por exceléncia, o sujeito se liberta, se transforma,
na medida em que pode retornar a pdtria que julgava perdida; sob a forma da
meditagio, prépria dos estoicos, na qual é preciso dar provas de que se pensa,
de tal modo que se opere no sujeito uma transformagio como sujeito ético da
verdade; finalmente, no método, uma forma de reflexividade, cujo objetivo é
encontrar as verdades claras e distintas, que tornam possivel a constitui¢io de
um conhecimento objetivo, tal como em Descartes. E nesse diapasdo, que vamos
encontrar a referéncia a Santo Agostinho:

Parece-me que sio estas as trés grandes formas (meméria, meditacio
e método) que, no Ocidente, dominaram sucessivamente a prética e
o exercicio da filosofia ou, se quisermos ainda, o exercicio da vida
como filosofia. Poderfamos dizer de modo geral que todo pensamento
antigo foi um longo deslocamento da meméria & meditagio, tendo
evidentemente como ponto de chegada, Santo Agostinho. De Platao
a Santo Agostinho, o que se passou foi este movimento da memdria
2 meditagdo. Nio que a forma da memoria estivesse inteiramente
[ausente] da meditagio agostiniana, mas creio que em Agostinho
¢ a meditagio que funda e dd sentido ao exercicio tradicional da
memoria' .

Inscrito, portanto, na genealogia da meditagio proposta rapidamente por Foucault
nessas pdginas, Agostinho representa um ponto de inflexio no prolongamento

da ruptura jé provocada pelos estoicos. E como se Agostinho propusesse uma
espécie de reconciliagio com o platonismo, s6 que dessa vez invertendo o lugar

19 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito, 559.
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da memoria, que de condicio de possibilidade se torna tributdria do trabalho
da meditagio. Lugar e papel que Descartes modificaria mais tarde, desta vez
submetendo a meditagio ao método. Foucault nio desenvolve seu argumento e,
de fato, salvo engano, nio voltard a ele.

Entretanto, apesar disso, como podemos hoje, a luz de outros tantos textos
publicados de Foucault e posteriores & publicagao deste curso, entender melhor a
presenca de Agostinho? Gostaria, para finalizar, de fazer um esforco interpretativo
nesse sentido.

Em primeiro lugar, seria bem interesse analisar & luz dos proprios textos de
Agostinho, se a hipétese de Foucault, de que no caso do Bispo de Hipona a
meditagio ¢ a condicio de possibilidade da tematizacio da memdria, se sustenta.
Diversos intérpretes da relacao entre Foucault e Agostinho j4 chamaram atengio
para o fato de que Confissoes ocupa um lugar bem secunddrio em Foucault, sendo
inclusive raramente citado explicitamente. Parece-me, ao contrdrio, que essa
inversio que Foucault vé nas relagbes entre memoria e meditagio prescinde de
uma incursdo nas Confissies, livro que ele certamente leu com atengio e cuidado e
com quem dialoga nessa tltima aula de A hermenéutica do sujeito. De todo modo,
lembro que na introdugio a sua traducio das Confissdes, Lorenzo Mammi o chama
de «exercicio espiritual»: «As Confissdes sio [...], a0 mesmo tempo, canto de louvor,
exortagio aos fiéis para compreender ¢ amar a Deus e exercicio espiritual que, jd
no ato da redacio, tem poder de purificacio e de elevagio pessoal»®’. Para Henry
Teissier, por sua vez, A cidade de Deus «¢ uma meditagdo crente sobre a histéria
humana»?'. Laurent Cournaire e Pascal Dupond parecem dar razio a Foucault
quando, por exemplo, afirmam que «O livro XI [das Confissoes] ¢ uma meditagio
sobre a eternidade, o tempo e sua relagaon®.

Em segundo lugar, tomando como justificada a inversio entre meditacio e
memoria proposta por Foucault, cabe entio lembrar que essa inversio tem como
resultado provisério destacar esse lugar de ponto de inflexdo representado por
Agostinho. Trata-se de um ponto de inflexdo que nio se constitui numa ruptura
total e radical em relagio A Antiguidade, em especial com o platonismo, isso
porque Foucault, seguindo os trabalhos de Paul Veyne, de Peter Brown, de Pierre
Hadot e de Paul Raabow, nao considera que haja uma ruptura total entre o
Cristianismo e a chamada Antiguidade tardia. De todo modo, Agostinho introduz
um dado novo, um aspecto diferente no modo como as relacoes entre cuidado de
si e conhecimento de si se estabelecem e se entrelagam. Trata-se, justamente, da
«descoberta» da «interioridade», inteiramente ausente — ¢ aqui Foucault parece
seguir os trabalhos de Jean-Pierre Vernant — entre os gregos®. Essa diferenca nao

20 MAMMI, Lorenzo. «Preficior. In: AGOSTINHO, Santo. Confissdes. Trad. de Lorenzo Mammi. Companhia das
Letras, Sao Paulo, 2018, 13.

21 TISSIER, H. «La Cité de Dieu d’Augustin et de quelques autres». Etudes, n° 10, 2001, 356.

22 COURNARIE, Laurent; DUPONT, Pascal. «Saint Augustin. Léternité et le temps. Confessions, livro XI», 1.
Philopsis. Revue numérique. hteps//philopsis.fr. Acesso em 12/05/2022.

23 Cf. por exemplo, «Esbogos da vontade na tragédia grega». In VERNANT, Jean-Pierre.; VIDAL-NAQUET, Pierre.
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¢ explicitada em A hermenéutica do sujeito, mas se encontra dita em outros textos,
como por exemplo nas aulas na Universidade Catélica de Louvain, na Bélgica,
em 1981. Na aula de 29 de abril de 1981, Foucault enfatiza, mais uma vez, que
atribuir ao cristianismo a invengio do pecado é uma ideia «bem criticdvel, pois nio
foi preciso esperar o cristianismo para descobrir o pecado» e, nessa perspectiva, o
que é mais importante para entendermos a singularidade histérica do cristianismo
¢ a «obrigacio de dizer a verdade sobre si mesmo», processo que encontra «ao
mesmo tempo completude e coroamento, com santo Agostinho™.

Para finalizar, cito uma passagem de Sexualidade e solidio, conferéncia
publicada em 1981 e proferida num semindrio organizado por Richard Sennet
no Instituo de Humanidades de Nova York no outono de 1980 e que considero
paradigmdtica para minha exposi¢ao. Opondo Platdo e Agostinho, na medida em
que, para Platdo, a luta espiritual contra a libido implica um olhar para o alto ¢
para a rememoragio do que a alma havia ji contemplado no reino das Formas, em
Agostinho, ao contrério, segundo a interpretagio de Foucault ¢ com a qual nem
todos os intérpretes de Agostinho concordam, essa luta consiste em voltar nosso
olhar para baixo ¢ para o interior, «a fim de decifrar, entre os movimentos da alma,
aqueles que vém da libido». E como se Foucault imaginasse aqui uma terceira
figura presente no célebre «Escola de Atenas», de Rafael: a de Agostinho! Sé que
enquanto o dedo de Platao aponta para o alto e o de Aristételes para baixo, o de
Agostinho apontaria, justamente, para o interior de si mesmo.

A tarefa do sujeito ¢ entdo nao apenas a de dominar a libido, mas também a
de diagnosticar o que, nesse processo de constante e infinita hermenéutica de si,
¢ verdade ou ilusio:

Entrevista assim, a ética sexual implica obrigaces de verdade
muito estritas. Se trata nio apenas de aprender as regras de um
comportamento sexual conforme & moral, mas também de se examinar
sem cessar, a fim de interrogar o ser libidinal em si. E necessirio dizer
que segundo Santo Agostinho é com a cabeca que experimentamos
a coisa sexual? Dizemos ao menos que a andlise de Santo Agostinho
introduz uma verdadeira libidinizagio do sexo. A teologia moral de
Santo Agostinho representa, numa certa medida, a sistematizagio de
um nimero importante de especulagdes anteriores, mas ela oferece
também um conjunto de técnicas espirituais 2.

Esse ¢ um dos sentidos possiveis, tal como o viu muito bem o «interlocutor
afrontoso», para que haja razoes para dizer que, segundo Foucault, «Santo
Agostinho ¢ o primeiro moderno».

Mito e tragédia na Grécia Antiga, Trad. Anna Lia A. de Almeida Prado, Filomena Yoshie Hirata Garcia ¢ Maria da
Conceigio. Perspectiva, Sio Paulo, 1999, 25.

24 FOUCAULT, Michel. Malfazer, dizer verdadeiro, 81.

25 FOUCAULT, M. «Sexualité et Solitude». In: Dits et écris; Vol. IV. Gallimard, Paris, 1994, 176-177.
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