Dorsal. Revista de Estudios Foucaultianos

Nutimero 19, diciembre 2025, 205-225
ISSN: 0719-7519
DOI: 10.5281/zenodo.18076003

[http://www.revistas.cenaltes.cl/index.php/dorsal]

Foucault, a genealogia das técnicas de
decifragdo do si e do sujeito moderno em
A hermenéutica do sujeito

Foucault, the genealogy of the techniques of deciphering the self

and the modern subject in The hermeneutics of the subject

Celso Kraemer

Universidade Regional de Blumenau (FURB), Brasil

Resumo: A partir do curso A hermenéutica do
sujeito, de Michel Foucault, o presente texto
analisa a temdtica do cuidado de si situando-o
no ambito das tecnologias do governo, na
abordagem arqueoldgica e genealdgica.
Considerando-se os quatro ultimos cursos
anteriores, Seguranga, territério, populagio
(1977-1978), Nascimento da biopolitica
(1978-1979), Do governo dos vivos (1979-
1980) e Subjetividade e verdade (1980-
1981), verifica-se que A hermenéutica do
sujeito (1981-1982) se inscreve na mesma
problemdtica da governamentalidade. Sujeito
¢ hermenéutica percorrem a filosofia de
Foucault desde a década de 1950. Para ele,
o cuidado de si ndo manifesta uma instincia
salvadora do sujeito, mas situa a relagio poder,
verdade e sujeito numa trama mais complexa
do que havia considerado nos trabalhos mais
marcantes da década de 1970.
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Abstract: Based on Michel Foucaults
course The Hermeneutics of the Subject,
this text analyzes the theme of care of
the self, situating it within the scope
of governmentality technologies, using
archaeological and genealogical approaches.
Considering the four previous courses—
Security, Territory, Population (1977-1978),
The Birth of Biopolitics (1978-1979), On the
Government of the Living (1979-1980), and
Subjectivity and Truth (1980-1981)—it is
evident that The Hermeneutics of the Subject
(1981-1982) aligns with the same issues of
governmentality. Subject and hermeneutics
have been central to Foucault’s philosophy
since the 1950s. For him, the care of the self
does not represent a salvific instance of the
subject but situates the relationship between
power, truth, and the subject within a more
complex web than what he had considered in
his most influential works of the 1970s.
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1. Introdugao

Em homenagem aos 40 anos do curso A hermenéutica do sujeito, este texto se coloca
como uma provocagio entre as muitas vias de leitura e interpretagio ji abertas
e desenvolvidas sobre seu sentido na obra de Michel Foucault. H4 um extenso
corpus de artigos, teses, dissertagoes, palestras e anais de eventos, em diferentes dreas
do saber humano, das artes 4 educagio e a pedagogia, da filosofia ao direito, da
psicologia 4 enfermagem, que toma elementos conceituais deste curso para pensar
realidades ou propor novas préticas a partir de conceitos como cuidado de si, priticas
de si, estética da existéncia, técnicas de si, e que estd longe de manifestar uniformidade
hermenéutica. Os usos e as interpretagoes do que Foucault gueria' fazer ou do que
teria proposto sio muito variados, efetivando diferentes interpretagdes sobre os
propésitos de Foucault com seu estudo de um periodo singular do Ocidente, da
Grécia Cldssica ao inicio da Era Crista, chamado por alguns de uma vo/za? aos gregos.
As interpretagoes oscilam. Alguns encontram uma espiritualidade, um Foucault
engajado em propor formas (em geral individuais) de superagio dos regimes de
dominacio ou de desesperanga de nosso tempo, em diregdo 2 constituigio de um
sujeito autbnomo, capaz de governar a si mesmo. Qutros encontram no curso uma
filosofia pratica de Foucault, como a tese de Daniel Luis Cidade Gongalves®. Outros,
ainda, conseguem ver no curso o aparecimento de uma terceira metodologia de
Foucault: além da arqueologia e da genealogia, haveria uma hermenéutica, um
Foucault da Hermenéutica*, como a tese de Guilherme de Freitas Leal’.

A estratégia desenvolvida no presente texto ¢ a de fugir destas linhas interpretativas
e colocar o curso A hermenéutica do sujeito na sequéncia dos cursos de Foucault deste
periodo, explorando o que os liga objetivamente, evidenciando, com isto, sobretudo, a
atuacio da genealogia em suas pesquisas acerca da Antiguidade. Para tanto, retomam-
se rapidamente os quatro tltimos cursos anteriores, intitulados Seguranga, territdrio,
populagio (1977-1978), Nascimento da biopolitica (1978-1979), Do governo dos vivos
(1979-1980) e Subjetividade e verdade (1980-1981), para, em seguida, se retomarem
as questdes inerentes ao curso A hermenéutica do sujeito (1981-1982).

O curso Seguranga, territdrio, populacio, de 1977-1978, é emblemdtico na
trajetéria de Foucault. Se comparado ao conjunto de suas pesquisas e trabalhos,

1 As vezes o tom de abordagem fica parecido com o discurso de religiosos quando falam sobre @ vontade de deus, o que
deus gueria que os humanos fizessem. Veja-se que estes discursos ocorrem no interior de instituicoes e a tal vonzade de
deus ¢ um recurso retdrico que visa a fortalecer os interesses politicos (e morais) da instituigao.

2 Embora apareca em diversos momentos dos debates acerca destas pesquisas de Foucault, a ideia de volta explicita
uma tendéncia interpretativa dos que professam tal volta, a de que Foucault teria ido aos gregos na busca de novas
propostas para as questoes da atualidade.

3 GONCALVES, Daniel Luis Cidade. Da obediéncia i liberdade: a filosofia como um modo de vida em Michel Foucault.
Tese para obtengio do grau de Doutor em Filosofia. Universidade Federal de Santa Catarina, Santa Catarina, 2017.
4 Marcos Nalli, em Foucault e a fenomenologia, explora o Foucault dos anos de 1950 e inicio dos anos de 1960, sem
envolver as discussoes acerca do curso A hermenéutica do sujeito.

5 LEAL, Guilherme de Freitas. Foucault e a filosofia: da critica do Mesmo i abertura para o Outro. Tese apresentada para
obtengio do grau de Doutor em Filosofia. Universidade Federal de Goids (UFG), Goiania, 2022.
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desde 1954, quando da publicacio de seu primeiro livro, Doenca mental e
personalidade, este curso atravessa duas barreiras, uma, temporal e outra, temdtica.

Na barreira temporal, Foucault ultrapassa a modernidade & qual havia dedicado
suas pesquisas desde os anos de 1950. Neste curso, vai & génese de préticas
muito antigas, localizando-as muito além da Idade Média, além, inclusive, da
Antiguidade grega, no Oriente pré-cristio e no Oriente cristao®. Nitidamente, ele
rompe a genealogia de nossa modernidade (Renascenca e Periodo Cldssico), como
«fundacio» do que somos, ¢ espicha o olhar para outras épocas, de onde faz verter
a génese da nocio de poder pastoral, que constitui uma complexa tecnologia
de governo, sendo, este ultimo, um conceito-chave no conjunto de mudangas,
sobretudo temdticas, de suas pesquisas.

Os temas com os quais abordou a modernidade (a loucura, as ciéncias, a
psiquiatria, os direitos, a disciplina, os dispositivos de sexualidade) dao espago
para novas temdticas. O tema que Foucault buscou mais longinquamente foi o do
conceito de poder pastoral. Além da nogio de poder pastoral, também aparecem as
nogoes de revoltas de conduta e artes de governar. Se, nos cursos seguintes, a no¢ao
de poder pastoral vai desaparecendo, a nogio de governo, com suas implicacoes
em questdes como ascese, técnicas de si, subjetivagio, verdade, permanece até seu
tltimo curso. O conceito de governo/governamento, elaborado e aprofundado
j& no curso Seguranga, territdrio e populacio, de 1978, ¢ signo relevante da virada
que perpassa suas andlises, tanto no sentido da andlise das técnicas neoliberais de
constitui¢io do homo oeconomicus, abordado no curso do ano seguinte, Nascimento
da biopolitica, quanto no da exploracio das complexas técnicas que envolvem
temas como verdade, subjetividade, governo, trabalhados em seus quatro dltimos
cursos, entre eles A hermenéutica do sujeito.

O que se evidencia nesta andlise ¢ que, ao abrir o espectro histdrico e temdtico,
Foucault d4 outro enfoque aos questionamentos acerca dos modos como atuam as
técnicas da constitui¢ao de si, interrogando os modos como «os seres humanos tornaram-
se sujeito»’. E neste questionamento que a ampliagio temporal de suas pesquisas enfoca
as temdticas de governamento, relacionando subjetividade, verdade e técnicas de si.

Como ¢ sabido, o curso do ano seguinte, Nascimento da biopolitica, ndo aborda
a biopolitica. Estranhamente, ele se aplica a algo distinto. Mas Foucault justifica
esta diferenca entre o titulo e o contetido do curso: «Eu tinha pensado em lhes
dar este ano um curso sobre a biopolitica [...]. S6 depois que soubermos o que
era esse regime governamental chamado liberalismo ¢ que poderemos, parece-me,
apreender o que ¢ a biopolitica»®.

Neste curso, a0 nio tratar diretamente de biopolitica, mas do liberalismo e das
transformacoes internas do capitalismo para o neoliberalismo, o que se percebe ¢

6 FOUCAULT, Michel. Nascimento da biopolitica. Martins Fontes, Sao Paulo, 2008, 166.

7 FOUCAULT, Michel. «1982». In DREYFUS, Hubert; RABINOW, Paul. Michel Foucault uma trajetéria filoséfica
para além do estruturalismo e da hermenéutica. Forense Universitéria, Rio de Janeiro, 1995, 231.

8 FOUCAULT, Michel. 1982, 29-30.
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a centralidade de dois temas, o do governamento e de suas técnicas. Observa-se,
assim, que um dos enfoques centrais do curso é a relacao das técnicas de constituicio
do sujeito com o governamento neoliberal. A andlise deste governamento passa
pela andlise da constitui¢io de um «eu» neoliberal. Para compreender como se
constitui um «eu» neoliberal, Foucault evidencia as técnicas de constituicao de
um «si» neoliberal. Uma das estratégias desta constitui¢io ¢ a elaboracio de uma
verdade do «si», um «si» objetivado com aspectos econémicos. O passo seguinte
desta tecnologia de governamento ¢ a incita¢io ao reconhecimento neste «si», a
identidade ou identifica¢io de cada um neste «sincom caracteristicas econdmicas.
A técnica busca, portanto, o engajamento pessoal no desejo de ser um «si» de
sucesso econdmico. Trata-se de um processo de subjetivacio. A centralidade
analitica deste processo de objetivagio e subjetivacao, neste curso, estd na figura
do homo oeconomicus.

Na andlise do neoliberalismo, em Nascimento da biopolitica, Foucault reafirma,
como ji fizera em Histdria da loucura, As palavias e as coisas, A arqueologia do
saber, sua anti-hermenéutica ao dizer que «nio se trata de arrancar do Estado o
seu segredo»’. Tanto a arqueologia quanto a genealogia sempre deixam claro que
nio se trata de decifrar ou desvelar os segredos, as intengdes ou estruturas secretas
que maquinariam ou governariam os individuos ou as sociedades a partir de uma
instAncia inconsciente, ideoldgica ou transcendental. Para Foucault, trata-se de
analisar as préticas, os discursos, os arquivos, os dispositivos, em sua positividade
para neles explicitar seu «como», seu modo de produzir efeitos.

Por outro lado, neste curso, ele se mantém fiel & genealogia ao investigar a
problemdtica liberal e neoliberal «a partir das préticas de governamentalidade»'®.
Mesmo partindo da andlise do liberalismo cldssico, o curso de Foucault abrange,
na temdtica central, o século XX, ao analisar os discursos, os saberes e as técnicas
de formagio de um governamento neoliberal, pois, em geral, ele se restringia
apenas ao século XIX em seus livros e cursos.

No ano seguinte ao curso Nascimento da biopolitica, ele ministra o curso Do
governo dos vivos (1979-1980), e se dedica ao tema do dizer verdadeiro e as formas
de governamento: «eu gostaria de procurar estudar um pouco este ano [...], o
elemento do ‘e’ [...] nos ritos e procedimentos de veridicgao»'!. Estes estudos
nao estio buscando uma origem que mostre as maneiras como os fildésofos teriam
combatido a mentira ou empreendido métodos para evitar o erro no pensamento,
até porque Foucault nio pressupée a existéncia da verdade por trds, abaixo ou
acima do erro. Trata-se, muito antes, de uma genealogia de como atua o dizer
verdadeiro enquanto técnica que amarra o individuo a certas verdades e, neste
processo, de compreender a génese do como se constitui um conjunto de préticas
que perpassam diferentes periodos.

9 FOUCAULT, Michel. 1982, 106.
10 FOUCAULT, Michel. 1982, 6.
11 FOUCAULT, Michel. Do governo dos vivos. Martins Fontes, Sao Paulo, 2014, 46.
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E h4, claro, o célebre texto de Gregério de Nazianzo [...] que, oito

séculos depois de Séfocles (Edipo Rei), vai definir a diregio das

consciéncias como téyvn TéVNG [tecné tecnés, arte, habilidade] dando

uma caracterizagio de dire¢do de consciéncia que permanecerd

constante até o século XVIIL. [...] o que eu gostaria de fazer este ano

¢ estudar a relacdo entre essa tecné tecnés como arte suprema, arte de

governar'?,
Como se pode observar, o curso Do governo dos vivos assinala o deslocamento
definitivo para outro contexto, nao mais o da modernidade, mas o do periodo
greco-latino e inicio do Cristianismo, e também um deslocamento da base
analitica, que passa do binémio poder-saber para o bindmio governo-verdade.
Este novo bindmio permanece em suas pesquisas até seu ultimo curso, A coragem
da verdade, sem se contrapor ou desdizer os trabalhos anteriores. Uma tnica
excecdo foi feita em uma aula de um dos dltimos quatro cursos. Foi no curso O
governo de si e dos outros, de 1983, quando dedica as duas primeiras horas-aula
do curso, em 05 de janeiro daquele ano, ao texto de Immanuel Kant sobre a
Auflelirung."3 Ainda assim, mesmo analisando um texto do final do século XVIII,
a temdtica que ocupa Foucault é mostrar a relagio governo-verdade, as praticas
(ou experiéncias de si) que aparecem no texto, sob o signo da modernidade como
atitude critica.

No curso O governo de si, a atengio se volta a temas como o «ritual de
manifestacio da verdade»'®, Aleturgia, o dizer verdadeiro, a confissio. Nesta
temdtica, ele tem como foco central as técnicas aletdrgicas (ou seja, do dizer
verdadeiro) da constituicio do eu, a «institucionalizacio das relacoes verdade/
subjetividade pela obrigacao de dizer a verdade sobre si»'®, expressio que antecipa
o titulo e o objeto central do curso do ano seguinte, 1980-1981.

Assim, o curso Subjetividade ¢ verdade (1980-1981) continua estudando o
periodo greco-latino, bem como as herancas deixadas e as transformagdes sofridas
no pensamento cristio. A estratégia ¢ semelhante aos demais estudos arqueoldgicos
e genealdgicos dos anos de 1960 e 1970, ou seja, ao invés dos textos candnicos
dos filésofos renomados, da grande Filosofia, Foucault busca texto menores, nio
tdo expressivos, muitas vezes esquecidos pelos canones, mas signiﬁcativos para
identificar questoes bdsicas sobre as técnicas de constituicio e do governo de si.

Nas técnicas analisadas, «a verdade é concebida como essencialmente um

6

sistema de obrigacoes»'® ¢ a nogao de «subjetividade como suporte histérico

para a verdade e a verdade como sistema histérico de obrigagoes»'”. Como se vé,

12 FOUCAULT, Michel. Do governo dos vivos, 49.

13 Trata-se do texto que Kant publicou em 05 de dezembro do ano de 1783 no Berlinische Monatsschrift, com o
titulo «Resposta a pergunta: Que é ‘Esclarecimento’?» (Aufklirung). In KANT, Immanuel. Textos seletos. 4* ed. Vozes,
Petrépolis, 2008.

14 FOUCAULT, Michel. Do governo dos vivos, 7.

15 FOUCAULT, Michel. Do governo dos vivos, 283.

16 FOUCAULT, Michel. Subjetividade e verdade. Martins Fontes, Sao Paulo, 2016, 13.
17 FOUCAULT, Michel. Subjetividade e verdade, 3.
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Foucault, nestes cursos, ndo busca as regras logicas, transcendentais ou metafisicas
da verdade, nem algum caminho de acesso a verdadeira subjetividade.

Em certa medida, se pode antever no curso Subjetividade e verdade aspectos
relevantes que serdo estudados em A hermenéutica do sujeito. Para identificar
estes aspectos, a atencdo deve dirigir-se aos aspectos metodolégicos do trabalho
e a0 modo como aborda, nio o sujeito como tal, mas as experiéncias que o
sujeito precisa fazer valer sobre si. Tais experiéncias se inscrevem nos regimes
de verdade e nas técnicas que promovem a relagio entre verdade, subjetividade
e governamento, bem como nos efeitos que tal relacio produz. Estas técnicas
sao estudadas e trabalhadas em ambos os cursos de Foucault. Veja-se que em
Subjetividade e verdade ele explora o tema das técnicas de vida, «tecnologias de
si e processos de subjetivagio aos quais os individuos foram submetidos»®. Ao se
analisarem o modo de trabalhar e as questoes de fundo que percorrem os cursos,
desde Seguranga, territorio e populagio até Subjetividade e verdade, percebe-se que
o curso do ano seguinte, A hermenéutica do sujeito estd na continuidade de um
projeto mais amplo, relativo a génese de questoes com as quais nossa modernidade
se defronta.

2. O sujeito frente a duas técnicas: de constitui¢ao e de decifragao de si

Parece estranho que nogdes como cuidado de si, técnicas de si, estética da
existéncia, estudadas por Foucault desde o curso O governo dos vivos (1979-1980),
vindo a ser um dos pontos altos no curso A hermenéutica do sujeito, viessem a
promover controvérsias entre estudiosos de sua obra deste periodo. Igualmente,
parece haver certa ambiguidade entre o que Foucault estudou acerca dos gregos,
como o cuidado de si, as técnicas de si, a estética da existéncia, com o que alguns
estudos indicam como sendo sua propria filosofia'®. Alguns temas estudados neste
periodo passaram a ser tomados como sendo as teses defendidas pelo préprio
Foucault. Com relagio a temas como as disciplinas, a sexualidade, a seguranca,
a delinquéncia, nao ocorreu de se confundir o objeto estudado, o mecanismo
(dispositivo) elucidado pelo estudo com o que seria uma proposta filoséfica de
Foucault. Embora esteja claro que as disciplinas foram elucidadas por Foucault
com seus estudos, ndo se cogita que as disciplinas seriam uma proposta de Foucault
para a vida pessoal ou coletiva. Chama a atencio o fato de que isto veio a ocorrer
com seu estudo dos gregos, sobretudo com o curso A hermenéutica do sujeito. Seu
curso do ano anterior, Subjetividade e verdade, ou os dois cursos subsequentes, O

18 FOUCAULT, Michel. Subjetividade e verdade, 255.

19 O texto da minha orientadora de doutoramento, professora Salma Tannus Muchail, Foucault, mestre do cuidado
talvez possa ser mencionado como indicativo desta possibilidade de leitura da producio intelectual de Foucault deste
periodo. Cf. MUCHAIL, Salma Tannus. Foucault, mestre do cuidado; textos sobre A hermenéutica do sujeito. Loyola,
Sio Paulo, 2011.
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governo de si e dos outros e A coragem da verdade, nao chegam a provocar semelhante
entusiasmo tematico entre estudiosos, como é o caso do cuidado de si e da estética
da existéncia.

Nio ¢ o propdsito explorar neste texto polémicas ou controvérsias acerca do
cuidado de si, das técnicas de si e da estética da existéncia. Longe disto, o propdsito
¢ dirigir a atencdo a uma leitura das temdticas estudadas em A hermenéutica do
sujeito que permita posiciond-las na metodologia de Foucault, ou seja, inserir estas
temdticas no contexto metodoldgico foucaultiano, sobretudo no da genealogia.

Assim, a ideia bésica é olhar para os estudos de Foucault sobre os temas
do periodo greco-latino para ver se se trata de uma possivel hermenéutica em
Foucault, analisando em que medida o conceito de hermenéutica se sustenta
em seu trabalho ou se, no fundo, o conceito ¢ utilizado por ele para referir-se a
uma prética que se tornou bastante comum no Ocidente, desde aquele periodo,
nao para designar aspectos de sua filosofia. Para isto, a abordagem nao ser feita
diretamente do livro A hermenéutica do sujeito, mas a partir de trés textos menores,
um anterior e dois posteriores ao curso A hermenéutica do sujeito. O primeiro texto
¢é A origem da hermenéutica de si, Conferéncias de Dartmouth, proferidas em 1980.
O segundo texto é As técnicas de si, Conferéncia na Universidade de Vermont, em
outubro de 1982. O terceiro texto é o Resumo do curso A hermenéutica do sujeito,
escrito por Foucault para o Annuaire do Collége de France. Algumas passagens
destes trés textos ajudam a elucidar o modo como Foucault fala de seu préprio
trabalho deste periodo, sobre o que designa ser seu projeto no inicio dos anos de
1980. Esta temdtica serd retomada mais adiante.

O nome A hermenéutica do sujeito se compée de dois conceitos muito
complexos e, no mais das vezes, independentes um do outro. Ao compor este
nome, Foucault os retine numa expressio enigmdtica. Ao longo do texto tentarei
abordd-los, ambos em sua independéncia temdtica e metodoldgica na obra de
Foucault.

No que se refere 3 hermenéutica, Foucault ndo a desenvolve na radicalidade
ontolégica de Heidegger, nem chega a objetividade da hermenéutica do campo
da linguistica, na andlise de signos, significante, significados. Pode-se dizer,
provisoriamente, que ele nio se inscreve no desvelamento do Dasein de Heidegger,
nem nas andlises estruturadas do simbdlico na linguagem.

Em A arqueologia do saber, Foucault parece assinalar o modo especifico de trabalhar
a relacdo do sujeito com o saber. Ele situa a relagio entre a linguagem-discurso e
a histéria-ruptura. Ou seja, na analitica foucaultiana, a linguagem nao ¢é natural,
nem transcendental, nem uma estrutura ez si. A linguagem ¢ prdtica discursiva.
Trata-se de uma prética que pertence a cada formacio histérica especifica. Foucault,
portanto, nio analisa @ /inguagem, mas formagoes discursivas especificas, nas quais
sua analitica, conforme ele declara em A arqueologia do saber, «se mantém fora de
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qualquer interpretaciao»®. Sem ser interpretagio, a arqueologia se mantém em regiio
distinta da hermenéutica. Suas pesquisas arqueoldgicas e genealdgicas fazem aparecer
as singularidades histdricas das préticas discursivas, identificando os dispositivos e as
técnicas que articulam os enunciados, constituindo um saber coerente e consistente,
no interior do qual a verdade se torna possivel ¢ obtém suas evidéncias.

Mas em que medida se pode falar de uma hermenéutica em Foucault?
Implicaria isto uma contrariedade com relagio a arqueologia e a genealogia? Como
compreender o que Foucault nominou com o titulo do curso A hermenéutica
do sujeito? Estes dois conceitos nio se relacionam direta nem imediatamente.
Inicialmente, pode-se identificar certa semelhanca no que concerne ao modo
como Foucault utiliza ambos, ou seja, nem a hermenéutica ¢, no sentido cldssico,
uma hermenéutica, como fundamento metodoldgico para se chegar 4 verdade,
nem o sujeito ¢, propriamente, o sujeito, enquanto fundamento do conhecimento.
Ambos aparecem mais pela auséncia, ou seja, por uma nao-consisténcia objetiva
ou universalizdvel, do que pelo fundamento que dariam 4 metodologia e
3 epistemologia. Ainda assim, ambos conceitos nio deixam de manifestar
positividades no pensamento foucaultiano. Mas a despeito desta positividade,
tanto os conceitos quanto as relagoes entre eles precisam ser estabelecidos no
pensamento de Foucault. Penso que a relagio entre eles necessita de um terceiro
conceito, com caracteristicas semelhantes. Este terceiro conceito ¢ a verdade, que
torna possivel um transito entre hermenéutica e sujeito.

Nos Estados Unidos, um primeiro olhar sobre a relagio de Foucault com a
hermenéutica foi langado por Hubert Dreyfus e Paul Rabinow a partir de estudos
que vinham desenvolvendo acerca da temdtica desde 1979 e que resultaram, em
1982, no livro Michel Foucault; uma trajetdria filosdfica para além do estruturalismo
e da hermenéutica. Dizem os autores, no Prefdcio, que o «ivro em questio
chamou-se, primeiramente, Michel Foucault: do estruturalismo & hermenéuticar'.
Mas eles foram dissuadidos desta ideia: «um grupo de literatos e filésofos [...] nos
assegurou, com grande convic¢do, que Foucault nunca tinha sido um estruturalista
e detestava interpretagoes»’?. Com isto, modificaram o sentido do livro e seu
titulo, que passou a se chamar Michel Foucault; uma trajetoria filoséfica para além
do estruturalismo e da hermenéutica, ou seja, abandonaram a ideia de associd-lo a
uma ou outra filosofia, colocando a filosofia de Foucault para além delas, pois,
segundo eles, com seu novo método, «Foucault pode mostrar como, em nossa
cultura, os seres humanos tornaram-se uma espécie de objeto e sujeitos analisados
e descobertos pelo estruturalismo e pela hermenéutica»®. O novo método a que se

20 FOUCAULT, Michel. A arqueologia do saber. 5% ed. Forense Universitdria, Rio de Janeiro, 1997, 126.

21 DREYFUS, Hubert; RABINOW, Paul. Michel Foucault; uma trajetéria filoséfica para além do estruturalismo e
da hermenéutica. Forense Universitdria, Rio de Janeiro, 1995, IX.

22 DREYFUS, Hubert; RABINOW;, Paul. Michel Foucault; uma trajetéria filoséfica para além do estruturalismo e
da hermenéutica, IX.

23 DREYFUS, Hubert; RABINOW, Paul. Michel Foucault; uma trajetéria filoséfica ara além do estruturalismo e
da hermenéutica, X.
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referem ¢é a genealogia de Foucault, com a qual ele teria ido além do estruturalismo
e da hermenéutica.

No Brasil, uma primeira exploragio do conceito de hermenéutica em Foucault
foi feita pelo filésofo Nythamar Fernandes de Oliveira, da Pontificia Universidade
de Porto Alegre, em uma conferéncia apresentada por ele no / Semindrio de Filosofia
Hermenéutica, na Universidade Federal de Santa Maria. As palestras do Semindrio
foram publicadas como livro no ano de 2000. O titulo que Nythamar deu  sua
conferéncia foi A hermenéutica radical de Michel Foucault. Nela, Nythamar assinala
uma «reapropria¢io da hermenéutica pela fenomenologia, em torno de questoes
como significado, sentido e linguagem»*, algo que, segundo ele, teria tornado
possivel a reaproximacio de estilos diferentes de fazer filosofia. Ele justifica o
conceito de hermenéutica radical «para caracterizar o trabalho antifundacionalista
de superagao da metafisica em autores como Nietzsche, Heidegger ¢ Foucault»?.
Assinala, ainda, que Foucault

propoe uma critica A hermenéutica de significagoes profundas,
suas releituras de Kant, Nietzsche e Heidegger desembocam numa
hermenéutica radical a servi¢o do sujeito que se reconhece no fluxo
continuo do seu devir, historicamente enraizado em contextos de
prticas discursivas e ndo-discursivas®.

Este texto de Nythamar foi publicado hd mais de 24 anos, sendo anterior
publicacio de A hermenéutica do sujeito e distante 18 anos de quando Foucault
ministrou o curso. Em seu texto, Nythamar nao menciona o curso e nem dd
sinais de que o conhecia & época. Mesmo assim, ele indica uma perspectiva para
situar a hermenéutica em Foucault. A primeira indicagio é de que se trata de uma
hermenéutica antifundacionalista, uma hermenéutica radical e uma hermenéutica
a servico do sujeito. O sujeito mencionado por Nythamar é um sujeito histérico,
enraizado em préticas discursivas e nao discursivas, nio um sujeito que seja
fundamento de métodos ou conhecimentos.

Ao longo de toda obra, hermenéutica e sujeito aparecem de maneira desigual
e desempenham fungées, significativamente diferentes nos trabalhos de Foucault.
Enquanto hermenéutica aparece 8 vezes em As palavras e as coisas e apenas 2 vezes
em A arqueologia do saber, o termo sujeito aparece 42 vezes em As palavras e as
coisas e 136 vezes em A arqueologia do saber.

Como se vé, desde a década de 1960, marcadamente desde A arqueologia do
saber, o sujeito ¢ tematizado por Foucault. Mas em sua filosofia, o sujeito aparece
desfundado, como um efeito das préticas, ou ainda, desempenhando um lugar de
enunciacio no discurso. Esta perspectiva se mantém nas pesquisas de Foucault na

24 OLIVEIRA, Nythamar Fernandes de. «A hermenéutica radical de Michel Foucault». In REIS, Robson Ramos dos;
ROCHA, Ronai Pires da (orgs). Filosofia hermenéutica. Editora da UFSM, Santa Maria, 2000, 70.

25 OLIVEIRA, Nythamar Fernandes de. «A hermenéutica radical de Michel Foucault». In REIS, Robson Ramos
dos; ROCHA, Ronai Pires da (orgs). Filosofia hermenéutica, 70-71.

26 OLIVEIRA, Nythamar Fernandes de. «A hermenéutica radical de Michel Foucault». In REIS, Robson Ramos
dos; ROCHA, Ronai Pires da (orgs). Filosofia hermenéutica, 72.
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década de 1980. O titulo (A hermenéutica do sujeito) e as mais de 300 apari¢oes ao
longo do texto mostram a insistente permanéncia da nocio de sujeito no curso.
Em um texto publicado na Revista Le Debat, n°. 27, em novembro de 1983, com
o titulo O wuso dos prazeres ¢ as técnicas de si, texto que, com algumas modificagoes,
foi publicado como Introdugdo ao livro O uso dos prazeres originalmente em 1984,
Foucault explicita uma preocupagio de suas pesquisas nos anos de 1980:

Parecia que, agora, seria preciso operar um terceiro deslocamento para
analisar o que era designado como «sujeito»; convinha pesquisar quais
eram as formas e as modalidades da relagio consigo mesmo, por meio
das quais o individuo se constitufa e se reconhecia como sujeito?.

Antes disso, em 1980, Foucault, numa conferéncia em Dartmounth®, explicita
elementos relevantes de como trata a hermenéutica. No texto, sob a insignia
subjetividade e verdade, Foucault também aborda o tema do sujeito nas pesquisas
que desenvolve. Ele inicia o texto da conferéncia com um relato que extraiu de
um livro dedicado ao tratamento moral da loucura. Na passagem selecionada
por Foucault, um psiquiatra, Doutor Lauret, descreve como tratou um de seus
pacientes. Trata-se da famosa cena na qual o Doutor Lauret aplica duchas de 4gua
gelada sobre o paciente até que ele admita que estd louco, que tudo o que se
passa com ele é loucura. Em seguida, Foucault acrescenta: «A anedota de Lauret
¢ apenas um exemplo das estranhas e complexas relagoes entre individualidade,
discurso, verdade e coagio que se desenvolvem em nossas sociedades»®”. Em
seguida, complementa que suas pesquisas, envolvendo a subjetividade, as maneiras
de se relacionarem o sujeito e a verdade tém como propdsito fazer uma genealogia
do sujeito: «Afinal, isto nio ¢, para mim, outra coisa que um meio do qual vou
me valer para abordar um tema muito mais geral, que ¢ a genealogia do sujeito
moderno»®.
Nesta mesma diregao, Foucault explicita:

Esta nem sempre foi uma tarefa ficil, porque a maioria dos
historiadores prefere uma histéria de processos sociais e a maioria dos
fil6sofos prefere um sujeito sem histéria. Isto nunca me impediu de
utilizar 0 mesmo material que alguns historiadores de fatos sociais,

27 FOUCAULT, Michel. «O uso dos prazeres e as técnicas de si». In FEtica, sexualidade, politica. Ditos e Escritos V.
Forense Universitdria, Rio de Janeiro, 2004, 195.

28 FOUCAULT, Michel. «El origen de la hermenéutica de si»; «Subjetividad y verdade»; Conferencias de Dartmouth,
1980. Siglo Veintiuno Buenos Aires, 2016. O texto integra a Colegao Dits et Ecrits, com o nome Sexualité et solitude
(texto nimero 295) publicada na London Review of Books em maio-junho de 1981. Ele também foi publicado
posteriormente, em Buenos Aires, Argentina, com o titulo A origem da hermenéutica de si: conferencias de Dartmouth.
No Brasil, o texto foi publicado em Ditos e Escritos V; FEtica, sexualidade, politica, com o nome «Sexualidade e
Solidao».

29 FOUCAULT, Michel. «El origen de la hermenéutica de si»; «Subjetividad y verdade»; Conferencias de Dartmouth,
33. Esta e as demais passagens citadas deste texto sao traduzidas por mim, a partir do texto publicado na Argentina,
em espanhol.

30 FOUCAULT, Michel. «El origen de la hermenéutica de si»; «Subjetividad y verdade»; Conferencias de Dartmouth,
33.
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nem de reconhecer a minha divida aos filésofos que, como Nietzsche,
levantaram a questdo da historicidade do sujeito®.

Foucault, neste texto, apresenta uma novidade radical com relagio as suas andlises
anteriores a respeito do poder, da verdade e do sujeito. Inicialmente, apresenta as
trés técnicas mais conhecidas e j4 trabalhadas por ele nas décadas de 1960 e 1970:
as técnicas que permitem produzir, manipular, transformar as coisas, as técnicas
que permitem utilizar sistemas de signos e as técnicas que permitem determinar a
conduta dos individuos, impondo-lhes certas vontades, fins ou objetivos, ou seja,
técnicas de produgio, de significagio e de dominagao. Mas, segundo ele,

hd outro tipo de técnicas: técnicas que permitem aos individuos efetuar
por si préprios uma série de operagées sobre o seu préprio corpo, suas
préprias almas, seus proprios pensamentos, sua prépria conduta,
e fazé-lo de modo a transformar-se, modificar-se e atingir um certo
estado de perfeicao, de felicidade, de pureza, de poder sobrenatural,
etc. Chamemos a este grupo de «técnicas» ou «tecnologia de si».

Creio que se quisermos estudar a genealogia do sujeito na civilizagio
ocidental, temos de ter em conta nao s as técnicas de dominagio,
mas também as técnicas do eu. Digamos que se deve ter em conta a
interacio entre estes dois tipos de técnicas®.

Haveria razées, conforme o olhar que se lance sobre este quarto conjunto de
técnicas, para se pensar que, neste «retorno aos gregos», Foucault teria desenvolvido
um pressuposto de emancipagio para o sujeito, ao apresentar uma espécie de
pratica na qual o sujeito estaria em condi¢oes de se contrapor ou escapar as técnicas
de dominagio, podendo constituir a si mesmo enquanto um sujeito autdbnomo e
livre. Penso que este é um viés para se entenderem os trabalhos de Foucault dos
anos de 1980, periodo também denominado de «genealogia da ética»n®®. Mas se
pode opor a esta linha interpretativa uma outra, baseada neste mesmo texto, de
1980. Para Foucault,

E necessirio ter em conta os pontos em que as tecnologias de
dominagio de alguns individuos sobre outros apelam aos processos
pelos quais o individuo atua sobre si préprio; e, inversamente, os
pontos em que as técnicas de si se integram em estruturas de coergio e
dominagio. O ponto de contato, onde [a maneira como] os individuos
sao dirigidos por outros ¢ articulado com a forma como eles préprios
se comportam, ¢ o que pode ser chamado de «governo». Governar
pessoas, no sentido lato da palavra, ndo é uma maneira de as forcar a
fazer o que o governante quer; hd sempre um equilibrio instdvel, com
complementaridade e conflito, entre as técnicas que se ocupam da

31 FOUCAULT, Michel. «El origen de la hermenéutica de si»; «Subjetividad y verdade»; Conferencias de Dartmouth,
34-35.
32 FOUCAULT, Michel. «El origen de la hermenéutica de si»; «Subjetividad y verdade»; Conferencias de Dartmouth,
35-30.

33 KRAEMER, Celso. Etica e liberdade em Michel Foucault; uma leitura de Kant. EDUCA; FAPESC, Sio Paulo,
2011.

Dorsal. Revista de Estudios Foucaultianos
Nuamero 19, diciembre 2025, 205-225
ISSN: 0719-7519



216 KRAEMER, Celso «a genealogia das técnicas de decifragao do si»

coer¢io e os processos mediante os quais o si mesmo se constitui ou se
modifica por obra prépria®.

Estas passagens, por um lado, reforcam o enfoque no tema do governo/
governamentalidade, e, por outro, assinalam uma novidade muito especifica no
seu pensamento acerca das relagdes poder-verdade-sujeito. Mas teria Foucault
libertado o sujeito, aberto um espago para sua constitui¢io autdénoma? Ou, trata-
se, muito antes, de corre¢io de pressuposto acerca do poder, como ele mesmo
explicita? «O poder se constitui por relagoes complexas: estas relagoes envolvem
um conjunto de técnicas racionais, cuja eficicia provém de uma ligacdo sutil de
tecnologias de coacdo e tecnologias de si».*® A novidade incluida por Foucault
na analitica da relacio poder-verdade-sujeito nio ¢ um quarto termo, mas um
Ambito especifico na prépria relagdo, ou seja, o engajamento da prépria pessoa
no processo de constituicao de si, que nio ¢ pura passividade ou matéria inerte a
ser moldada pelas forcas, pressdes ou coagdes externas, mas, enquanto pessoa, ¢
também ativo na constituigao do si.

Creio que devemos desfazer-nos do esquema mais ou menos freudiano
— que vocés conhecem — o esquema da interiorizagido do poder pelo
eu. Afortunadamente, desde um ponto de vista tedrico e, talvez,
desafortunadamente, desde um ponto de vista prdtico, as coisas sdo
muito mais complicadas. Em resumo, depois de haver estudado o
campo do governo com as técnicas de dominagiao como ponto de
partida, nos préximos anos queria estudar o governo — sobretudo no
ambito da sexualidade — a partir das técnicas de si.*®

No tocante a relagio sujeito-poder-verdade, o que ele revisou foi seu pressuposto
de uma passividade de quem sofre os processos ou tecnologias de dominagio. Seu
olhar, agora, engloba, junto as tecnologias de dominag¢ao, também as tecnologias
de si, ou seja, a participagio ativa das pessoas no processo de constituigio de si
como sujeito.

A nogao de sujeito, portanto, permanece, a0 modo da desfundagio, ou seja, nao
lhe conferindo um status autdbnomo, liberado ou libertado das técnicas de sujeicio,
conforme elaborado, sobretudo a partir de A argueologia do saber. Ji nos estudos
de 1980, nesta genealogia de uma mirada histérica muito mais longa, buscando a
génese da nogao de sujeito, ele inclui na sua andlise elementos anteriormente nao
considerados ou mesmo negligenciados. Nesta busca da génese histdrica do sujeito
moderno, Foucault percorre as préticas do pastorado pré-cristdo, as préticas dos
pitagdricos, do platonismo, do estoicismo e epicurismo, no interior do helenismo,
até as prdticas cristas.

34 FOUCAULT, Michel. «El origen de la hermenéutica de si»; «Subjetividad y verdade»; Conferencias de Dartmouth,
36.
35 FOUCAULT, Michel. «El origen de la hermenéutica de si»; «Subjetividad y verdade»; Conferencias de Dartmouth,
36.
36 FOUCAULT, Michel. «El origen de la hermenéutica de si»; «Subjetividad y verdade»; Conferencias de Dartmouth,
36.
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O outro polo dos termos hermenéutica e sujeito aparece de modo diferente
no percurso dos trabalhos de Foucault. A nogio de hermenéutica nio parece
desempenhar papel significativo no periodo que vai dos anos de 1950 até 1979. Ela
¢ mencionada 3 vezes em 1954, no texto Introdugio a Binswanger. E mencionada,
em 1963, num texto sobre Distance, aspect, origine, também 2 vezes. Igualmente
em 1965, numa entrevista sobre filosofia e psicologia. Aparece também 2 vezes
em 1966, no texto A prosa do mundo. Na entrevista sobre As palavras e as coisas,
o conceito de hermenéutica aparece como uma postulagio das ciéncias humanas.
Em 1967, aparece 2 vezes no texto Nietzsche, Freud e Marx, ao dizer que eles nos
colocaram «uma nova possibilidade de interpretago, eles fundaram novamente
a possibilidade de uma hermenéutica»®’. Diz também que, em Nietzsche ¢ em
Freud, e com menor grau em Marx,

se vé delinear essa experiéncia, que acredito ser tao importante
para a hermenéutica moderna, de que, quanto mais longe vamos
na intepretagio, a0 mesmo tempo nos aproximamos de uma regiao
absolutamente perigosa, na qual a interpretagio vai encontrar nio sé
seu ponto de retrocesso, mas onde ela prépria vai desaparecer como
interpretagio, ocasionando talvez o desaparecimento do préprio
intérprete®.

As duas outras vezes em que o conceito é mencionado neste texto estdo referidas
a semiologia e A interpretagdo de textos. Embora mencione que Nietzsche, Freud
e Marx teriam fundado novamente a possibilidade de uma hermenéutica, ela nio
parece ter um sentido 1til a Foucault. Sua visdo de hermenéutica, neste contexto,
estd ligada ao jogo de interpretacoes, atitude metodoldgica da qual a arqueologia
e a genealogia se afastam.

Nos anos de 1970, o conceito de hermenéutica é ausente dos escritos de
Foucault. Quando ele reaparece jd se estd no contexto das pesquisas dos anos de
1980, envolto com o estudo dos gregos.

Sdo vérios os textos, a partir de 1980, em que a nocio de hermenéutica
aparece. Vou me limitar a utilizar fragmentos da acima mencionada conferéncia
Subjetividade e verdade, proferida em novembro de 1980, no Dartmouth College de
Hanover (New Hampshire, Estados Unidos), cotejando com Sexualidade e solidio
e o texto O uso dos prazeres e as técnicas de si, 1983. Ap6s abordar as técnicas de si
gregas e latinas, Foucault acrescenta:

Gostaria apenas de salientar uma transformagio destas prdticas,

uma transformagio que ocorreu no inicio da era crista, do perfodo
cristdo, quando a obrigagio de se conhecer a si préprio se tornou o

37 FOUCAULT, Michel. «(Nietzsche, Freud, Marx.» In Dits et Ecrits, I, 1954-1975. Quarto Gallimard, Paris, 2001,
594; FOUCAULT, Michel. «Nietzsche, Freud, Marx.» In Ditos e Escritos II; Arqueologia das Ciéncias e Histéria dos
Sistemas de pensamento. Forense Universitdria, Rio de Janeiro, 2000, 42.

38 FOUCAULT, Michel. «Nietzsche, Freud, Marx.» In Dits et Ecrits, 594; FOUCAULT, Michel. «Nietzsche, Freud,
Marx. In Ditos e Escritos IT; Arqueologia das Ciéncias e Historia dos Sistemas de pensamento, 45.
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preceito mondstico: «Confessa ao teu guia espiritual todos os teus
pensamentos». Esta transformagio tem uma certa importincia na
genealogia da subjetividade moderna. Com esta transformagio
comega aquilo a que poderfamos chamar a hermenéutica de si*.

Enquanto as tecnologias de si gregas e latinas sdo constituintes, dotando o sujeito
de verdades e principios nos quais ele reconheca a si mesmo e se confesse por
eles a seu mestre, nas tecnologias cristas, «o problema ¢ descobrir o que estd
escondido dentro de si mesmo; o eu é como um texto ou um livro que devemos
decifrar, e ndo algo a ser construido por sobreposi¢io, sobreimposicao, da vontade
e da verdade»®’. A sobreimposigio indica o sentido com que Foucault analisa as
técnicas de si, o cuidado de si que se desenvolveu na cultura grega e se difundiu
com o Estoicismo e o Epicurismo.

Uma base significativa se constituiu nestas praticas de si, gregas e latinas. E esta
base que sofreu a transformacio com o cristianismo, quando a libido se tornou
um componente interno da vontade. Com isto, passou-se a travar com ela uma
luta espiritual, na qual devemos «dirigir nosso olhar incessantemente para baixo e
para o interior, a fim de decifrar dentre os movimentos da alma aqueles que vém
da libido, [0 que] exige uma constante hermenéutica de si mesmo»*'.

Em 1983, em O uso dos prazeres e as técnicas de si, Foucault reafirma seu
empreendimento como uma genealogia do sujeito e apresenta o sentido com que
utiliza a no¢io de hermenéutica:

parecia dificil analisar a formagio e o desenvolvimento da experiéncia
da sexualidade a partir do século XVIII, sem fazer, a respeito do
desejo e do sujeito desejante, um trabalho histérico e critico, sem
empreender uma «genealogia» [...] a ideia era a de pesquisar nessa
genealogia o modo pelo qual os individuos foram levados a exercer
sobre eles mesmos, e sobre os outros, uma hermenéutica do desejo. [0
que implicou] reorganizar todo o estudo em torno da lenta formacao,
durante a Antiguidade, de uma hermenéutica de si®.

omo se vé, a hermenéutica a que Foucault se refere é a que resulta das pesquisas

C h q q q

arqueoldgicas e genealdgicas sobre os gregos, os latinos e os cristdos. O que a

genealogia do sujeito empreendida por Foucault pos em evidéncia foi o papel

que a hermenéutica desempenhou ao amarrar o sujeito ¢ a verdade. Pelas técnicas

do cuidado de si e do conhecimento de si, se constitui o sujeito. Pelas técnicas
)

39 FOUCAULT, Michel, «El origen de la hermenéutica de si»; «Subjetividad y verdade»; Conferencias de Dartmouth,
37.

40 FOUCAULT, Michel, «El origen de la hermenéutica de si»; «Subjetividad y verdade»; Conferencias de Dartmouth,
43)

41 FOUCAULIT, Michel. «Sexualité et solitude». In‘ Dits et Ecrits IT Gallimard, Paris, 2001, 995; FOUCAULT,
Michel. «Sexualidade e Solidao» In Ditos e escritos V; Etica sexualidade, politica. Forense Universitéria, Rio de Janeiro,
2004, 101.

42 FOUCAULT, Michel. «O uso dos prazeres e as técnicas de si.» In Ditos e Escritos V. Etica, sexualidade e politica.
Forense Universitdria, Sao Paulo, 2004, 194-195.
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de decifragao de si, faz-se a hermenéutica do sujeito; mas o que as técnicas de
decifragio encontram ¢é o que as técnicas de constituicio antecipadamente
produziram. Parece ser esta a conexao interna entre cuidado de si, conhecimento
de si e hermenéutica do sujeito.

Saliente-se, entretanto, que Foucault nem sempre se refere 3 hermenéutica
da mesma forma. As vezes, ele d4 a nitida impressido de que a interioridade do
sujeito, promovida pelo cristianismo, foi a condi¢ao para constituir-se uma pratica
de interpretacio dessa interioridade do sujeito, uma hermenéutica do sujeito.
Esta interioridade exigia uma permanente decifragio de si, o que caracterizaria,
portanto, a formacio de uma hermenéutica do sujeito. Mas em outras passagens,
Foucault menciona que teria havido uma hermenéutica do sujeito nas tecnologias
de si gregas e latinas ¢ uma nova hermenéutica do sujeito nas tecnologias de si
cristas. De todo modo, ele elucida que a génese do sujeito moderno deita suas
raizes nas tecnologias de si gregas, latinas e cristas, tanto de constitui¢io quanto
de interpretagio de si. Da mesma forma, mostra que hd uma estreita relacio entre
hermenéutica, sujeito e verdade, ou seja, a relagio entre sujeito e hermenéutica se
d4 pela mediagao da verdade.

Estas reflexdes me conduziram a pensar que Foucault, nesta genealogia do
sujeito, nio estd interessado, enquanto pesquisador, em desvelar o cuidado de
si como um modelo (ético, estético, politico) de existéncia ou de filosofia, da
mesma maneira como nio estava interessado em apresentar um modelo de vida
nas disciplinas, nos discursos e prdticas da sexualidade. Ele ndo empreendeu uma
busca da verdade, nem antropoldgica, nem filoséfica, nem médica, nem moral
ou pedagdgica. Seu interesse genealdgico, nestes estudos, que também se valeram
do processo arqueoldgico, estava voltado aos processos histéricos, ao conjunto
de prdticas, discursivas, institucionais pelas quais se constituiram as verdades
sobre nds mesmos e se desenvolveram as técnicas de interpretacio destas mesmas
verdades.

De modo semelhante, nos estudos sobre os gregos, ele estava movido a busca
de uma «genealogia do sujeito moderno»*, conforme jd salientado. Para isto,
empreendeu a pesquisa em uma duracdo histdrica mais longa. Mas nio deixou
de ser arqueoldgica, enquanto andlise das prdticas discursivas, nem genealdgica,
enquanto andlise das prdticas e seus efeitos na constituigio dos sujeitos.

Com isto, suas pesquisas mostraram as transformagoes pelas quais o processo de
constitui¢io do sujeito e de um saber sobre ele passou dos pitagéricos ao cristianismo.
O mais remoto foi o modelo da meméria e da purificagio, dos pitagéricos. Um
segundo modelo foi o do didlogo como método pedagdgico em Platdo. Em
seguida, o modelo da escuta silenciosa dos estoicos e epicuristas. Desenvolveu-
se, neste modelo, um «novo jogo pedagdgico no qual o mestre/professor fala sem

43 FOUCAULT, Michel, «El origen de la hermenéutica de si»; «Subjetividad y verdade»; Conferencias de Dartmouth,
33.
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fazer perguntas, o discipulo nao responde: ele deve escutar e ficar em siléncio»*.
O modelo de cuidado de si do cristianismo preserva algumas caracteristicas dos
estoicos e dos epicuristas, como a obediéncia ¢ a cultura do siléncio.

O que se desenvolveu ao longo destes muitos séculos, da cultura paga ao
cristianismo, foi a constitui¢io de duas prticas relevantes para o sujeito ocidental:
o exame de consciéncia e a confissdo. Elas sdo as bases sobre as quais o Ocidente,
a0 mesmo tempo em que engendrou o sujeito, elaborou e assimilou suas verdades
e criou 0s mecanismos para suas hermenéuticas.

Foucault, portanto, faz uma genealogia dos modos pelos quais, lentamente, se
criaram e desenvolveram as hermenéuticas do sujeito, mostrando os caminhos, os
métodos, as técnicas, os complexos conjuntos de praticas pelas quais se constituiu
o sujeito e se o dotou de verdades. «A askesis ¢ um conjunto de préticas pelas quais
o individuo pode adquirir, assimilar a verdade e transformé-la em um principio de
agio permanente»®. Trata-se de um modelo pelo qual o sujeito, ao assimilar tais
verdades, acaba tornando a si mesmo aquelas verdades. «O objetivo desses dois
tipos de exercicios [melete — pensamento e gymnasia — treino] nio ¢ o deciframento
da verdade, mas o controle das representacdes [...]. E uma espécie de exame de si
permanente, no qual o individuo deve ser seu préprio sensor»*.

Por fim, seus estudos dirigem-se também as técnicas de si inauguradas pelo
cristianismo. Ha claras continuidades, mas também descontinuidades da cultura
pagd a cultura cristd. Sem detalhar cada uma delas, importa ressaltar que, no
cristianismo, embora se dote o individuo de verdades, a énfase se dirige as técnicas
de confissao e decifragio de suas verdades. Trata-se de um modelo que «exige de
cada um que saiba quem se ¢, isto é, que se dedique a descobrir o que acontece em
si, que reconhega seus erros, admita suas tentagoes, localiza seus desejos»*.

Estas técnicas de si requerem certo conhecimento de si, investe-se na decifracio
da verdade de si, na revelacio desta verdade. O cristianismo inaugura um modo de
deciframento do si muito especifico, diz Foucault.

Ha trés grandes tipos de exame de si: primeiramente, o exame pelo
qual se avalia a correspondéncia entre os pensamentos ¢ a realidade
(Descartes). Segundo, o exame pelo qual se estima a correspondéncia
entre os pensamentos ¢ as regras (Séneca); em terceiro lugar, o
exame pelo qual se aprecia a relagio entre um pensamento oculto e
uma impureza da alma. E com o terceiro tipo de exame que comega
a hermenéutica de si cristi e seu deciframento dos pensamentos
intimos*.

44 FOUCAULT, Michel. «As técnicas de si». In Ditos e Escritos IX; Genealogia da ética, subjetividade e sexualidade.
Forense Universitdria, Rio de Janeiro, 2014a, 278.

45 FOUCAULT, Michel. As técnicas de si». In Ditos e Escritos IX; Genealogia da ética, subjetividade e sexualidade, 282.
46 FOUCAULT, Michel. «As técnicas de si». In Ditos e Escritos IX; Genealogia da ética, subjetividade e sexualidade,
285.

47 FOUCAULT, Michel. «As técnicas de si». In Ditos e Escritos IX; Genealogia da ética, subjetividade e sexualidade,
287.

48 FOUCAULT, Michel. «As técnicas de si». In Ditos ¢ Escritos IX; Genealogia da ética, subjetividade e sexualidade,
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No Resumo do curso A hermenéutica do sujeito se encontra esta mesma comparagio
entre as técnicas de si pagas (Epicteto) e as técnicas de si cristas (Cassiano), sendo
as primeiras uma assimilacio da verdade, enquanto as técnicas de si cristas buscam
«prescrever uma atitude hermenéutica em relagio a si mesmo: decifrar o que pode
haver de concupiscéncia em pensamentos aparentemente inocentes, reconhecer os
que vém de Deus € os que vém do Sedutorn®.

A partir de dois conceitos — a exomologese, definida como o processo de
«rentdncia do sujeito a si mesmo», e a exagoreusis, entendida como a verbalizagio
de si a um mestre —, «ndo hd nada, na vida do monge, que possa escapar
da relagio fundamental e permanente de obediéncia absoluta ao mestre»™. Neste
sentido, Foucault ressalta que

Essa prética, que nasce com o cristianismo, persistird até o século
XVIL [...] A partir do século XVIIT e até a época presente, as «ciéncias
humanas» reinseriram as técnicas de verbalizagio em um contexto
diferente, fazendo delas nio o instrumento de rentncia do sujeito a
si mesmo, mas o instrumento positivo da constitui¢cao de um novo
sujeito. Que a utilizagdo dessas técnicas tenha cessado de implicar a
rentincia a si mesmo constitui uma ruptura decisiva’'.

H4 ai uma conexao entre as duas técnicas de si, a paga e a crista. Na técnica paga
se dotou o sujeito de verdades, o que exige uma forma peculiar de hermenéutica,
produtiva de um tipo de sujeito. Tais técnicas produziram verdades que passaram a
ser subjetivadas, formando os cddigos que permitiam ao sujeito se reconhecer nelas
«por meio do exame que o individuo pratica sobre si mesmo, [verificando] se esses
principios governam sua vida»*’. Tais verdades, com o advento do cristianismo
e com algumas modificacoes, perduram e passam a constituir a interioridade do
sujeito. Desta forma, elas nio mais sao pensadas como elaboracio ética, advinda
do éthos, mas como interioridade do sujeito a ser decifrada. No curso da histéria
que se seguiu, diz Foucault, a «<hermenéutica de si se difundiu em toda cultura
ocidental, infiltrando-se em intimeros canais e integrando-se em diversos tipos de
atitudes e experiéncias»®.

Frente aos estudos realizados sobre uma genealogia do sujeito, a partir de suas
«escavagoes» arqueoldgicas da formacgio discursiva da Grécia Cldssica e do mundo
helénico, Foucault, no Resumo do curso A hermenéutica do sujeito, conclui que suas
pesquisas mostraram

293.

49 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Martins Fontes, Sao Paulo, 2004, 611.

50 FOUCAULT, Michel. «As técnicas de si». In Ditos e Escritos IX; Genealogia da ética, subjetividade e sexualidade,
292.

51 FOUCAULT, Michel. «As técnicas de si». In Ditos e Escritos IX; Genealogia da ética, subjetividade e sexualidade,
296.

52 FOUCAULT, Michel. «As técnicas de si». In Ditos ¢ Escritos IX; Genealogia da ética, subjetividade e sexualidade,
285.

53 FOUCAULT, Michel «As técnicas de si» In Ditos e Escritos IX; Genealogia da ética, subjetividade e sexualidade, 265.
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todo um conjunto de técnicas cuja finalidade é vincular a verdade e

o sujeito. Mas ¢é preciso bem compreender: nao se trata de descobrir

uma verdade no sujeito, nem fazer da alma o lugar em que, por um

parentesco de esséncia ou por um direito de origem, reside a verdade;

tampouco se trata de fazer desta verdade aprendida, memorizada,

progressivamente aplicada um quase-sujeito que reina soberanamente

em nés™.
Na formagio discursiva crista, com a verdade interiorizada no sujeito, constitui-se
propriamente uma hermenéutica interpretativa, que visa a decifrar o sujeito em
sua natureza intima. Tem-se, entdo, o legado que constitui a base da hermenéutica
de si que se difundiu na cultura do Ocidente.

3. Consideragoes finais

Finalizando e retomando o tema do tipo de hermenéutica praticada por Foucault,
pode-se dizer que se trata de uma espécie de hermenéutica reversa. Ao invés de
interpretar o sujeito, ele analisa as formagoes discursivas (arqueologia) e as préticas
ou técnicas de si (genealogia) pelas quais, da Grécia cldssica & modernidade,
se constituiu o sujeito com suas verdades e como se constituiram as técnicas
hermenéuticas sobre o tal sujeito, assinalando as modificagées, descontinuidade,
rupturas deste processo.

Pode-se concluir, portanto, que nio ¢ propriamente uma hermenéutica, mas
uma arqueologia e uma genealogia do sujeito o que Foucault faz. Querendo-se
manter o conceito de hermenéutica, mesmo que soe meio estranho, seria uma
hermenéutica genealdgica. Mas ainda me parece mais adequado falar de uma
genealogia do sujeito e uma genealogia da hermenéutica do sujeito. Isto deixa
mais claro que Foucault ndo passou da arqueologia a genealogia ¢ desta para a
hermenéutica. Ao contrédrio, Foucault fez andlise arqueolégica e genealdgica dos
processos histéricos, no interior das formacoes discursivas e das praticas histdricas
pelas quais se criou um sujeito, dotou-se tal sujeito de verdades e, depois, como
diz Nietzsche em Sobre verdade e mentira no sentido extramoral, esqueceu-se que foi
criagio humana e, assim, desenvolveram-se técnicas de decifragao destas mesmas
verdades.

Confrontando-se, em Foucault, a hermenéutica e a questio antropoldgica,
pode-se dizer que ele superou a reduplicagio empirico-transcendental do
pensamento da modernidade, j4 denunciado em As palavras ¢ as coisas. Sua
genealogia e sua arqueologia, a0 mesmo tempo que o deslocam da hermenéutica
do Dasein heideggeriano, deslocam-no também da hermenéutica da linguagem,
enquanto interpretacio de signos, significantes, significados. Portanto, nem se
trata de uma interpretacio do Dasein, nem de uma interpretagio dos signos.

54 FOUCAULT, Michel. Do governo dos vivos, 608.
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Estes dois procedimentos figuram como extremidades com relagio 4 genealogia
do sujeito, ou de uma possivel hermenéutica, desenvolvida por Foucault. No
fundo, trata-se do modo histérico-critico com que Foucault busca as condigoes
de possibilidade da verdade, do sujeito, da conexio entre verdade e sujeito e das
técnicas de interpretar, seja um, seja o outro, seja 0 composto sujeito-verdade,
subjetividade-verdade. Penso que se pode conceituar a hermenéutica foucaultiana
como hermenéutica critica, dadas, por um lado, suas confessas relagoes com a
Critica de Kant e, por outro, as caracteristicas de seus trabalhos em torno do
sujeito, cujo intuito claro é antes o de buscar as condigoes de possibilidade, nio o
seu fundamento.

Para terminar, aos quatro conjuntos apresentados pelo préprio Foucault,
pode-se acrescentar mais um conjunto de técnicas, evidenciadas em suas andlises.
Além dos conjuntos de técnicas de producio, de significacio, de dominagio e das
técnicas do eu (ou do si), hd também o conjunto das técnicas de interpretacio
(hermenéutica) do si. Mas, por outro lado, talvez se deva manter o conjunto das
técnicas de interpretagio junto as técnicas do si, pois sdo elas que tornam mais
efetivas as técnicas (constituintes) do si.
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