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Resumo: Algumas das nogoes fundamentais
deixadas por Foucault para pensarmos sobre
a atualizagio do presente sdo a de experiéncia
e de deslocamento. Tomando como o fio
condutor a atualizacio do tema suicidio, o
objetivo desse texto ¢ pensar com Foucault,
a partir dos estudos que ele realizou sobre
a Antiguidade, em especial em Séneca,
quanto ao deslocamento do valor bindrio
de salvagio da vida ante a morte, para uma
prética de si como processo, no cuidado de
si, como parresia cinica, ou seja, o suicidio
em sua verdade escandalosa. Observado
por Foucault, tal deslocamento aparece, por
exemplo, nos posicionamentos de Séneca
ao considerar covardia o fato de esperar a
morte de modo passivo, sem se saber qual
delas se prolonga, se a vida ou a morte. Na
Antiguidade, os cinicos eram uma expressiao
da parresia e afrontavam as pessoas com seus
valores. Desvelavam aquilo que a cegueira do
assujeitamento nao as permite enxergar.
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Abstract: Some of the central cognitions
written by Foucault for us to think about
updating the present have regarded about
experience and displacement. Taking updating
of suicide theme as the guiding thread, this text
aims at thinking with Foucault, based on the
studies he carried out on Antiquity, especially
on Seneca, concerning the displacement
of the binary value of saving life in face of
death, for a self-practice as a process, in self-
care, as cynical parrhesia, that is, suicide in its
scandalous truth. Observed by Foucault, such
displacement emerges, for example, in Seneca’s
point of view, when he considers cowardice
to passively wait for death, without knowing
which one lasts, whether life or death. In
ancient times, Cynics were an expression of
parrhesia and confronted people with their
values. And they revealed what blindness of

subordination does not allow them to see.
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“Existe uma gravidade no frivolo,
uma grandeza em todas as loucuras,
uma forca em todos os excessos”

(Charles Baudelaire)

1. Consideragoes iniciais

Escrever sobre suicidio como excesso, numa perspectiva da estilistica da existéncia,
da parresia cinica, tem forca, demanda atualizagio, é experiéncia para nio pensar
o mesmo que pensara antes. Michel Foucault dizia que o trabalho do intelectual
“nao ¢ moldar a vontade politica dos outros; ¢, através das andlises que faz nos
campos que sdo os seus, o de interrogar novamente as evidéncias e os postulados,
sacudir os hdbitos, as maneiras de fazer ¢ de pensar, dissipar as familiaridades
aceitas [...]7.!

Postulados no 4mbito das instituigoes sociais tratam o suicidio como um tipo
de morte de muito dificil aceitagio. E uma morte rejeitada, que escandaliza. Vale
lembrar que o termo “escAndalo” pode ser entendido no 4mbito do escindalo
cinico, aquele que provoca, inquieta como parresia, que torna visivel o que nao
se quer ver.

Para dar inicio a esta escrita, evoco a expressio de Foucault: “Eu sou um
experimentador e ndo um tedrico [...] escrevo para me mudar e nio pensar a mesma
coisa de antes™, pois, como experimentadora, o que pretendo ao pesquisar a obra
de Foucault é mudar o modo de pensar o suicidio, a partir de um deslocamento
do valor bindrio de salvagio da vida ante a morte, para uma prética de si como
processo, no cuidado de si, como parresia cinica, ou seja, o suicidio em sua verdade
escandalosa.

Assim, tomando como fio condutor a atualizacio do tema suicidio, o objetivo
deste texto ¢ argumentar, com Foucault, o deslocamento de tal valor bindrio para
a visao de uma prética de si como processo, em sua verdade escandalosa da parresia
cinica, em sua atitude de excesso. Para fazer deslocamentos, ¢ preciso situar o que
foi observado por Foucault no chamado periodo helenistico romano (séculos I
e II). Ele viu, por exemplo, nos posicionamentos de Séneca (4 a.C.—65 d.C.),
filésofo, escritor e politico romano, um modo diferente de ver a vida e a morte,
pois considerava covardia esperar a morte de modo passivo, sem se saber o que
se prolonga, a vida ou a morte. Diante de estados de degeneracio do corpo, dos
sentidos, da inteligéncia, de um estar quase morto, dizia ele que se tal situagao
viesse a acontecer, sairia desse podre e arruinado edificio. A atitude do poder
sobre a morte era justificada por Séneca pela crenca de que somente nessa situagao

1 FOUCAULT, Michel. Dits et écrits, II. Gallimard, Paris, 2001, 1495.
2 FOUCAULT, Michel. Dits et écrits, II, 861.
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alguém pode ser totalmente livre, ¢ numa atualizagao diria, acrescente-se, ser ele
um parresiasta cinico. A satide de Séneca era bastante frégil, vivia perigosamente
a politica. Tinha mais de 60 anos, talvez por isso se dedicou, especialmente em
Cartas a Lucilio, ao tema da morte. Sao 22 livros, 124 epistolas que tratam da
moral e da virtude, da vida e da morte, e da filosofia na vida do cidadio.

O deslocamento observado por Foucault estava no contexto de seus estudos,
quando ele, retomando a Antiguidade, anunciou nio s6 o cuidado de si, mas a
parresia e a parresia cinica. Tenho como hipétese que, no ambito do cuidado de
si, poder-se-ia pensar o suicidio enquanto um ato de fazer a morte de si, ato esse
portador de uma verdade escandalosa, em sua atitude de excesso em relacdo a vida.

Vale lembrar que antes de Séneca j4 havia alguns posicionamentos sobre o
ato do suicidio. Platio se colocava contrdrio ante a problemdtica do suicidio,
justificando por ser a vida um favor dos deuses e, portanto, nao se podendo fugir
das suas benevoléncias. Assim, o ato do suicida é um desacato a vida. Num caso
de doenga, ou de se considerar a vida um bem superior, ainda hd de se esperar que
o beneficio venha de outrem. Diferentemente, os estoicos, ao pensarem na vida
como obra de arte, viam a possibilidade para o suicidio como um ato corajoso
diante de situacoes extremas, como forma de cuidado de si. Eles priorizaram
o dominio sobre si ¢ a alma serena, e para isso as paixoes que agitam a alma
devem ser suprimidas. O medo da morte, um sofrimento causado pelo luto por
um ente que morrera sio paixoes, ¢ elas niao deveriam causar dor. A felicidade
nio estaria vinculada ao adverso na vida, mas & tomada de posigio diante de tal
acontecimento. Séneca sofre essa influéncia.

No curso A Hermenéutica do sujeito, aula de 17 de fevereiro de 1982, segunda
hora, Foucault estd falando da “visio do alto sobre si, que engloba 0 mundo de
que se faz parte e que assegura assim a liberdade do sujeito nesse préprio mundo”.?
E uma forma de experiéncia espiritual observada na cultura ocidental, que ele
encontrou em textos estoicos, mas sobretudo em Séneca. Foucault salienta o
caso de Mircia, que perde seus filhos, caso escrito em Consolagio de Mircia,
onde Séneca usa de argumentos estoicos, mas traz a experiéncia, “faz referéncia a
possibilidade de um olhar do alto sobre 0 mundo”.* Na mesma aula, mais ao final,
ainda comentando o texto de Séneca, afirma que a escolha nio se refere a vida,
viver bem ou mal, mas sim deliberar sobre o que se quer ou nao viver.

O simétrico do suicidio estd dado aqui: tu podes deliberar, ¢ dito a
Miarcia neste mito, para saber se queres ou nao viver; mas saibas bem
que, se escolheres viver, serd a totalidade desse mundo — desse mundo

que se expos aos seus olhos, com suas maravilhas e dores — que terds
escolhido.’

3 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Martins Fontes, Sao Paulo, 2004, 344.
4 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito, 345.
5 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito, 347.
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2. A coragem da verdade em sua relagao consigo

Mircia precisa ter a coragem da verdade da vida, a verdade da relagao consigo,
da escolha do morrer ou viver. Destaca Foucault que as ideias sobre parresia tém
muitas nuances em Séneca, ainda que nio tenha sido nominada enquanto tal no
que se refere ao trabalho sobre o si mesmo e sobre o outro.

Baseado nas leituras do periodo da Antiguidade, Foucault desenvolveu, no
curso de 1984, A coragem da verdade: o governo de si e dos outros II: curso no
Collége de France (1993—-1994), o conceito de verdade “decididamente original
e que encontra, segundo ele, na filosofia antiga uma inscri¢do maior, largamente
ocultada pelo regime moderno dos discursos e dos saberes”.® Faz isso, como jd
havia feito no ano anterior, por meio do estudo dos modos de veridicgao, da
andlise das formas de governamentalidade, ¢ de uma descri¢io das técnicas de
subjetivacdo.” A nogio de parresia, apresentada em 1982 e 1983, é desenvolvida
nesse marco tedrico. O dizer-a-verdade da parresia, distinguindo-se do dizer a
verdade do ensino, da profecia e da sabedoria, inscreve-se no tipo de relagao do
sujeito consigo € com o outro.

Na aula do dia 29 de fevereiro desse curso, ele retoma o tratado na aula
anterior, ou seja, a prdtica da veridegio, de parresia ética, considerada por ele ttil
para o bom governo e salvacio da cidade. Tal nogio, fundada na prética socrdtica,
especialmente no Laques, exemplo de parresia ética, por tratar do tema da verdade
da coragem, ¢ da relagio entre o uso da fala franca (parresia) e o cuidar de si
(epiméleia heautod), se “por um lado, portanto, faz o vinculo, o circulo verdade da
coragem/coragem da verdade, e por outro lado, o vinculo, o pertencimento, da
pratica da parresia ao grande tema do cuidado de si mesmo”.®

Ainda que util para o bom governo da cidade, ali jd estava assinalada a parresia
ética grega em suas deferentes formas, objetivos e dominios de aplicagio. Foucault
retoma o Laques para destacar a fala franca, a coragem de dizer a verdade, mas,
sobretudo, o usar essa fala franca, a parresia, e o principio de ter de se aplicar a si
mesmo, de cuidar de si (epiméleia heautod).

Quanto 2 parresia cinica, observa-se Foucault trazendo Séneca ¢ a vida nao
dissimulada. Logo na segunda aula, de 14 de marco, quando Foucault fala sobre
os quatro aspectos da vida cinica — a vida nao dissimulada, a vida independente,
a vida reta e a vida soberana, senhora de si —, ele cita Séneca apontando que nele
poderfamos encontrar uma série de desenvolvimentos interessantes sobre o que ¢
a vida nao dissimulada. Diz ele:

Séneca via a verdadeira vida que a gente deve viver como se estivesse
sempre diante do olhar dos outros em geral, mas sobretudo e de

6 FOUCAULT, Michel. Le courage de la vérité: le gouvernement de soi et des autres IT [A coragem da verdade: o governo
de si e dos outros]. Cours au College de France (1983-1984) Ed. établie sous la direction de Frangois Ewald et
Alessandro Fontana, por Fréderic Gros. Gallimard, Paris; Seuil, Ehess, 2009, 315.

7 Cf. FOUCAULT, Michel. Le courage de la vérité, 315.
8 FOUCAULT, Michel. Le courage de la vérité, 146.
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preferéncia diante dos olhos, do controle, do amigo, o amigo que é ao

mesmo tempo o guia exigente e a testemunha. Para Séneca, a prépria

prdtica da correspondéncia, da troca de cartas, tornando presentes

um ao outro o autor da missiva e seu destinatdrio, tinha precisamente

esse papel de por de certo modo a existéncia dos dois correspondentes

ante o olhar de cada um deles, cada um ante o olhar do outro. De

um lado, o autor da carta constitui, para aquele a quem ele endereca

seus conselhos e suas opiniées, uma espécie de olho, de principio de

vigilancia.’
Foucault, no texto de 1983 L¥écriture de soi, destaca na escrita de si a escrita com
funcio eropoiética, tal como aparece em documentos dos séculos I e II. Uma escrita
de cartas, correspondéncias e, em especial, os hupomnémata, que teriam o papel de

operadoras da transformagio da verdade do éthos. Ao tratar da correspondéncia,
cita as Cartas de Séneca:

As Cartas de Séneca mostram uma atividade de direcao exercida por
um homem idoso e ji aposentado sobre um outro que ainda ocupa
importantes fungoes publicas. Porém, nessas cartas, Séneca nio se
limita a se informar sobre Lucilius e seus progressos; nio se contenta
em dar-lhe conselhos e comentar para ele alguns grandes principios de
conduta. Através dessas licoes escritas, Séneca continua a se exercitar,
devido a dois principios por ele frequentemente invocados: o de que é
necessdrio adestrar-se durante toda a vida, e o de que sempre se precisa
da ajuda de outro na elaboragio da alma sobre si mesma."

No movimento, ocorrido entre o século III a.C. ¢ o século II d.C., as questoes
sobre a verdade, matriz de uma teoria do conhecimento, da politica e da conduta
individual, foram dando lugar s verdades tteis, abrindo espaco para uma filosofia
que nio tivesse preocupagio com a verdade em geral, e sim da moral.

Pouco antes de sua morte, Foucault deu a dltima entrevista, com o titulo Le
retour de la morale', na qual ele reafirmava a estilistica da existéncia nos seguintes
termos:

A busca de estilos de existéncia, tdo diferentes quanto possivel uns
dos outros, me parece um dos pontos pelos quais a investigagio
contemporinea podde se inaugurar na antiguidade em grupos
singulares. A busca de uma forma de moral que seria aceitdvel para
todos — no sentido de que todos devam submeter-se a ela — parece-
me catastrofica.'

A estilizacdo da relacio consigo mesmo, um certo estilo de conduta, a busca
de estilos tio diferentes quanto possivel foi, na visio de Foucault, central na
experiéncia antiga. Entretanto, os antigos queriam descobrir um estilo, uma

9 FOUCAULT, Michel. Le courage de la vérité, 231-232.

10 FOUCAULT, Michel. «Un plaisir si simple». Em Dits et écrites, II. Gallimard, Paris, 2001, 778.

11 FOUCAULT, Michel. «Le retour de la morale». Em Dits et écrits, I1. Gallimard, Paris, 2001, 1515.
12 FOUCAULT, Michel. «Le retour de la morale», 1525.
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unidade de “moral de estilo” que pudesse ser comum a todos. Essa comegou a
ser pensada no Império Romano (séculos II e III), o que pode ser observado,
“mais ou menos obscuramente, com Séneca e Epicteto, mas que sé encontrou
a possibilidade de se investir no interior de um estilo religioso”.”* Ou seja, essa
busca por um estilo comum pode ter sido um equivoco, pois alimentou um estilo
religioso, um modo de pensamento retomado no cristianismo.

Em que pese o uso que foi feito dela, a questdo do estilo de existéncia inaugurada
na Antiguidade pée em discussdo a relagio do individuo consigo mesmo, uma
relagio que rompe com os modos de ser que tenham base em fundamentos
universais pressupostos, que negue as relagoes de poder dominadoras, que nio
busque uma verdade interior e sim a verdade dada ao conhecimento e & experiéncia.
Um sujeito livre daquilo que foi atribuido a ele por uma moral codificada.

Quando Foucault tratou da relagio consigo, da cultura de si, do cura sui nas
aulas de 1982 A hermenéutica do sujeito, ele menciona Séneca na constitui¢io do
cura sui, ou seja, na constituicio de uma atitude filosdfica da epimeléia heautod;
(cuidado de si) e suas relagbes com o ghdthi seautdn (conhece-te a ti mesmo). Pode-
se afirmar que Séneca faz parte do processo de constituicio de uma cura sui como
um principio fundamental que caracterizou o que seria uma atitude filoséfica,
tanto para a cultura grega como para a cultura romana.

Na primeira aula de 6 de janeiro de 1982, ao anunciar a questéo a ser tratada no
curso, ou seja, “em que forma histdrica foram tramadas, no Ocidente, as relagoes,
que nio estdo suscitadas pela prética ou pela andlise histdrica habitual, entre esses
dois elementos, o ‘sujeito’ e a ‘verdade’", ele toma como ponto de partida a nogio
de “cuidado de si”, o que ele define como uma nogio grega complexa e rica, mas
também a nogio de epiméleia heautoii, traduzida pelos latinos de cura soi. E um
trabalho sobre si constitutivo do éthos, uma atitude que implica a relacio consigo
mesmo, a relagio com os outros e a relagio com a verdade. E um ocupar-se de si,
um dominar-se, transformar-se na prdpria relacio consigo mesmo, independente
de prescricoes.

Segundo Foucault, a nocio de epiméleia heautoii pode ser retomada, pelo
menos como hipétese de trabalho, para mostrar a evolu¢io do exercicio filoséfico
até o asceticismo cristdo, podendo ser considerado um fio condutor possivel para
andlise. Levantou a questio do valor atribuido ao “conhece-te a ti mesmo” e &
desvalorizagao da nocio de "inquietude de si mesmo”; a nocio de epiméleia heautot;
esteve presente em diferentes formas e prdticas filosdficas ou espirituais, com
formulagées de cardter positivo e moral como “ocupar-se de si mesmo”, “cuidar-se
de si” etc. Paradoxalmente, a partir dessa nogdo, como afirmado anteriormente,
também se desenvolveram morais austeras nos primeiros séculos antes da era
crista, que reapareceram na moral cristd e no mundo moderno. As regras rigidas

13 FOUCAULT, Michel. «Le retour de la morale», 1517.
14 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito, 4.
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encontradas nos cédigos foram sendo modificadas no contexto de uma ética do
egoismo, seja no renunciar a si mesmo do cristianismo, seja na obrigagio com a
coletividade da moral moderna.

A nogao de epiméleia heautod, desde Sécrates até o asceticismo cristio, foi
se modificando, se ampliando, e surgem diferentes significacoes bdsicas: uma
primeira refere-se 3 atitude, ou a0 modo determinado com relagio a si mesmo, aos
outros ¢ 20 modo de ver o mundo; uma segunda nogio refere-se a0 modo de ver o
mundo, os outros e a si mesmo, prestando atengio ao que se pensa sobre eles; uma
terceira nogdo refere- se aquelas acoes que se faz para transformar-se a si mesmo.

Esta tltima acepgao de epiméleia heautoii parece estar expressa na passagem de
Fernando Pessoa no Livro do desassossego, com a qual finalizo esta parte do texto:

A vida prética sempre me pareceu o menos cémodo dos suicidios. Agir
foi sempre para mim a condenagio violenta do sonho injustamente
condenado. Ter influéncia no mundo exterior, alterar coisas, transpor
entes, influir em gente — tudo isto pareceu-me sempre de uma
substincia mais nebulosa que a dos meus devaneios. A futilidade
imanente de todas as formas da acgio foi, desde a minha infancia, uma
das medidas mais queridas de meu desapego até de mim. Agir ¢ reagir
contra si préprio. Influenciar ¢ sair de casa. Sempre meditei como era
absurdo que, onde a realidade substancial é uma série de sensagoes,
houvesse coisas tio complicadamente simples como comércios,
inddstrias, relagoes sociais e familiares, tio desoladoramente

incompreensiveis perante a atitude interior da alma para com a ideia
de verdade.”

3. A coragem da verdade em sua caracteristica cinica

A obra Didgenes, de Jean-Léon Gérome, a titulo de ilustragio, traz uma referéncia
a vida verdadeira enquanto “vida outra”, que tem importante valor filos6fico na
histéria do cinismo. E a parresia cinica que se expressa com Didgenes de Sinope'®,
na medida em que ele foi um personagem central do cinismo antigo, por seu
modo de vida verdadeiro. Representante importante do cinismo, era filho de um
banqueiro, ¢ foi exilado de Sinope por adulterar moedas da cidade. A alteragao de
moedas “[...] viria a se tornar uma metdfora central para a atividade filoséfica de
Didgenes: eliminar a moeda falsificada da sabedoria convencional para dar espago
A vida cinica auténtica”.’”

15 PESSOA, Fernando. Livro do desassossego. Unicamp, Campinas, 1994, 171-172.

16 Para ilustrar como os cinicos foram representados na histéria, vale mencionar que Diégenes de Sinope aparece
bem representado em La scuola de Arene, de Rafael, em afresco de uma das paredes da Swnza dela Segnatura, no
Vaticano. Rafael o representa sentado em um dos degraus que levam ao espago onde estio Platdo e Aristételes, centrais
na cena de Rafael. De modo esparramado e isolado, cabelo e barba espessos, estd lendo um papiro.

17 GOULET-CAZE, Marie-Odile; BRANHAM, R. Bracht (org.). Os cinicos: 0 movimento cinico na Antiguidade ¢ o
seu legado. Trad. Cecilia Camargo Bartalotti. Loyola, Sao Paulo, 2007, 18.
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A prética cinica tem uma articulacéo estreita com o principio do dizer-
a-verdade ilimitado e corajoso, portanto, pode ser vista enquanto
forma de existéncia como escindalo vivo da verdade. Tal prética
manifesta-se, ao longo da histéria do Ocidente, através de possiveis
suportes de transferéncia do modo de ser cinico.

A histéria da coragem da verdade e sua importincia na filosofia antiga, na visio de
Foucault, configuram-se, esquematicamente, de trés formas: na bravura politica,
na ironia socrdtica e na coragem cinica. A primeira, também chamada por ele
de ousadia politica, consiste no falar algo diferente, contrariando a assembleia; a
ironia socrdtica consiste num modo de fazer as pessoas dizerem o que sabem, mas,
a0 mesmo tempo, fazé-las reconhecer que apenas pensam que sabem e, assim,
conduzi-las a tomar cuidado consigo. A terceira forma da coragem da verdade se
caracteriza como cinismo, como escAndalo de verdade, o que coloca a coragem
relacionada ao risco a prépria vida.

Na aula de 29 de fevereiro, do curso de 1984, Foucault afirma que o cinismo
parece uma forma de filosofia em que o dizer a verdade estd diretamente ligado
a0 modo de vida. Trata-se de uma nova dimensao da parresia, a qual se apresenta
como desdobramento da tradigao socrdtica do dizer a verdade. Didgenes Laércio
(século IIT d.C.), Dion Criséstomo (40-120 d.C.), Epicteto (50-135 d.C.), os
textos satiricos ou criticos de Luciano (361-363 d.C.) e Juliano, o Apdstata (331—
363 d.C.), sio nomes citados por Foucault naquela aula.

Di6genes provocava os fildsofos, alertando-os sobre a inutilidade dos
sofrimentos gerados por negdcios, familia ou politica, fazia fortes criticas aos que
escreviam seus longos tratados, com extensos argumentos, enquanto ele, o cinico,
com uma boa palavra, deixava o seu interlocutor impotente e envergonhado.'®
Referia-se, assim, aos homens que estavam & procura de homens senhores de si,
homens com sua lanterna.

A “vida outra” como manifestagio de si é a0 mesmo tempo um modo de
existéncia cuja tarefa ¢ a de mostrar, por meio do discurso, que o outro estd no erro,
onde nio se deve estar. Ela exige regras, condi¢oes, modos muito caracteristicos.
Portanto, tal pritica ¢ forma de vida, é uma #ékhne tou bios articulada ao principio
do dizer-a-verdade corajosamente. Esse modo de vida ¢ condigio de possibilidade
para a prdtica da parresia, na qual um franco falar é primordial para o cinico,
aquele em que bios e logos estio relacionados, sendo o logos sempre encarnagao do
bios.

Vale lembrar que Luciano (datas estimadas: 115 d.C. ¢ 125 d.C.), conhecido
como Luciano de Samésata, tem uma produgio de mais ou menos 80 textos,
influenciando vdrios literatos, tais como Erasmo de Roterda e outros. As obras de
Luciano podem ser divididas conforme o objetivo: Hermdtimo e Os ressuscitados sio
textos que fazem uma critica aos filésofos; O banguete e Venda de fildsofos tratam

18 Cf. PAQUET, Léonce. Les cyniques grecs. Fragments et témoignages. Librairie Générale Frangaise, Paris, 1992, 8.
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de fil6sofos e as suas diferentes correntes filoséficas; Sobre a morte de Peregrino e
Deménax tratam de personagens histdricos, respectivamente, dos vicios de um
pseudofilésofo e das virtudes do fildsofo ideal.

A dskesis cinica era de posicionamento contririo ao que chamavam de
adversdrios existenciais, tais como a fome, a pobreza, dentre outras, sendo a morte
a tnica luta a ser vencida. Quando faz a troca da efigie de uma moeda por outra,
deixando que a falsa fique circulando como verdadeira, essa troca da imagem da
moeda faz com que a verdadeira vida desabroche, ou que o véu da falsidade se
desfaca. A prdtica da verdade, para o cinico, s6 poderd “se transfigurar e se tornar
outra para alcancar o que ele é em sua verdade a custa de uma mudanca, de
uma altera¢io completa, a mudanca e a alteragio completa na relagio que temos
conosco”."?

O cinico estd sempre pronto a “latir”, sendo o “latir” forma da coragem cinica,
contra a mediocridade ou a hipocrisia das pessoas, pois nao aceita qualquer forma
de alienaco, conformismo ou supersti¢io.

Na Antiguidade, o cinismo configurava-se, como j4 afirmado neste texto,
na expressio da parresia, pois afrontava as pessoas com os seus préprios valores,
desvelava aquilo que a cegueira do assujeitamento nio as permite enxergar, atrai
e repele, ao que Foucault chama de ecletismo de efeito inverso.?® Para os cinicos,
a verdade deveria ser resultado do modo de vida, proclamada para que fosse de
livre acesso para todos. A verdade do bios e a verdade do /dgos, a pratica da vida e
o discurso de verdade, constituem a atitude cinica.

A histéria do cinismo foi marcada pela atitude, como um modo de ser que
mantém o préprio discurso que se justifica. Desse ponto de vista, Foucault afirma
que parece ser possivel fazer “uma histéria do cinismo da Antiguidade até nés”.*!
O modo como o cinico vive estd vivo, pois é a manifestagio de si como bios, é um
modo de existéncia que provoca as pessoas para que manifestem a sua verdade,
numa deslocacio radical da verdade para a vida, ou seja, que manifestem a outra
vida que nao ¢ a verdadeira.

Com efeito, o cinico é o soberano de si, aquele que torna possivel a vida
corajosa de dizer a verdade na relagio consigo mesmo e com os outros, ¢ zelador
do seu préprio pensamento na medida de si. A vida verdadeira s6 pode acontecer
como vida outra, e é do ponto de vista dessa vida outra que vai se fazer aparecer
a vida comum das pessoas comuns como sendo precisamente outra que nio a
verdadeira.

A vida verdadeira enquanto vida outra parece abordada por Séneca quando
afirma que somos piores ao morrer do que ao viver, posto que nascemos sem
maldades ou vicios ou medos. A estadia aqui na terra ¢ de vida, ¢ essa precede a

19 CLAY, Diskin. «Representagao de Diégenes». Em GOULET-CAZE, M.-O.; BRANHAM, B. (org.). Os cinicos: o
movimento cinico na antiguidade e o seu Legado. Loyola, Sio Paulo, 2007, 278.

20 CLAY, Diskin. «Representagao de Didgenes», 204.

21 FOUCAULT, Michel. Le courage de la vérité, 164.
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morte, um nio-ser da vida. A morte no ¢, em si, um mal, tampouco um bem.
Ora, se nio ¢ uma coisa nem outra, poderfamos afirmar com Foucault, ¢ atitude.
Uma atitude caracterizada como a encarnacio radical entre bios e logos. A atitude
cinica como modo de vida se caracteriza como parresia em sua nova dimensio, ou
seja, como modo de vida.

Enquanto parresia, a morte, conforme escreve Séneca, nao chega em um 4timo,
mas se avanga paulatinamente para ela: morremos diariamente, caminhamos para ela.

4. Suicidio: uma possibilidade decisiva da estética da existéncia —
algumas consideragées para finalizar

Suicidio é um tipo especial de morte. Foi tratado pelos estoicos nio s6 como
a possibilidade final da vida, mas como a possibilidade decisiva da estética da
existéncia.

A titulo de ilustra¢do e de abrir um espaco para “pensar pictoricamente” a
temdtica da morte por suicidio, propoe-se observar a obra ganhadora do primeiro
prémio na Exposi¢ao Nacional de Belas Artes em 1871, pois ¢ um marco no retorno
de temas cldssicos e polémicos, em geral de cunho moral, da pintura espanhola.?? A
obra apresenta 0 momento em que amigos choram a morte de Séneca, que, tendo
sido acusado por Nero de traicio, foi condenado a ser executado, mas, antes, tirou
a propria vida, cortando as veias e tomando veneno. Cometeu suicidio.

La muerte de Séneca (1871) é uma obra do mesmo periodo histérico de Le
suicidé (1877),% entretanto, ¢ muito mais conhecida que a pintura com o mesmo
tema de Manet. Le suicidé é uma obra de Manet que nio foi estudada por Foucault
em La peinture de Manet ¢ também nao ¢ mencionada em outros estudos. Porém,
chama atencio o fato de a obra de Manet ser pouco comentada e até marginalizada
no mercado de arte. De certo modo, o escindalo de Le suicidé é nao ter sido
considerada.

A propésito da obra de Manuel Dominguez Sanches, temos uma breve nogao
do que ¢ o suicidio para Séneca. O suicidio — e, consequentemente, a morte
— ¢ caminho do bem préprio do homem, a capacidade de desprendimento da
servidao, do poder. Mais especificamente, Séneca pensava o suicidio nio sé6 como
a possibilidade final, mas, eventualmente, como a possibilidade decisiva, daquilo
que Foucault coloca no contexto da “estética da existéncia”.** Mas, pode ocorrer

22 SANCHES, Manuel Dominguez [1871] La muerte de Séneca. Pintura, 6leo sobre tela, 270 x 450 cm. Disponivel
em https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-work/the-death-of-seneca/7a5faebf-1111-4d01-bc18-
c47¢771533¢0.

23 Titulo: Le suicidé. Data: 1877. Caracterizagao: Oleo sobre tela, 38 x 46 cm. Assinado no canto inferior direito:
Manet. Localizagdo: na colegio Biihrle, de Zurique, na Suica. Disponivel em https://www.buchrle.ch/en/collection/
artwork/detail/the-suicide/.

24 SERRA, Joaquim Mateus Paulo. O suicidio considerado como uma das Belas Artes. Universidade da Beira Interior,
Covilha, 2008, 5.
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que o ato decorra de fatores outros que se opdem justamente a uma decisio do
livre do sujeito. Ora, surge a suspeita da derrota vitoriosa, em que a Unica saida é
evadir-se. Diante da dificil compreensio do ato, em geral, rejeita-se. A rejeigio das
praticas de tentativa ou mesmo a agio de p6r fim 2 vida foi qualificada ou nio por
discursos, imagens, saberes e poderes.

Contudo, ¢ relevante apontar a visio de Foucault, em especial sobre a
inutilidade dos questionamentos sobre os porqués de uma pessoa cometer o
suicidio. Isso talvez queira dizer que a decisdo de morte é algo da ordem da pessoa,
e nao de um olhar psiquiatrizado que busca a cura. Em Um plaisir si simple, escreve
Foucault:

Vamos conversar um pouco a favor do suicidio. Nao por direito,
sobre o qual muitas pessoas disseram tantas coisas bonitas. Mas
contra a realidade mesquinha que o criou. Contra a humilhagio, as
hipocrisias, os passos sombrios aos quais ele ¢ forcado: ressuscitar a
clandestinidade, [...] encontre uma boa navalha sélida do passado,
procure na janela de um armeiro, entre tentando compor uma mina.?

E continua dizendo que deverfamos discutir a qualidade de cada arma, os seus
efeitos, diz que o vendedor poderia ser experiente, encorajador nas explicagoes, mas
reservado. E assim ele fala de uma “festa suicida”, “orgia suicida”, como férmulas,
e que existem outras que podem ser aprendidas e mais pensadas. Finalizo esta
escrita, talvez uma correspondéncia com a citagio de Foucault:

Nao é admissivel que nao nos permitam prepararmos nés mesmos com
todo o cuidado, a intensidade e o ardor que desejamos, e as algumas
cumplicidades de que temos vontade, esse algo ao qual pensamos hd
muito tempo, de que fizemos o projeto desde, uma noite de verao,
talvez, nossa infincia. Parece que a vida ¢ frdgil na espécie humana
e a morte, certa. Por que ¢ preciso que nos fagam dessa certeza um
acaso, que ganha, por seu cardter repentino ou inevitdvel, os ares de
uma punigio.*

Ora, se o ato de verdade amoroso, tanto na vida quanto na morte, é
um ato de coragem como uma experiéncia parresidstica de cuidado
consigo e com o outro, me desloco constantemente com “eros” para a
verdade da arte da vida onde o risco atualiza, numa enunciagio critica
de mim mesma, na provagio de mim mesma, uma “vida outra” (Stela

Maris).

25 FOUCAULT, Michel. «Un plaisir si simple», 777.
26 FOUCAULT, Michel. «Lécriture de soi». Em Dits et écrites, II. Gallimard, Paris, 2001, 1242.
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