Reserias

EJERCICIOS ESPIRITUALES PARA
MATERIALISTAS: Er DIALOGO
(1M)POSIBLE ~ ENTRE — PIERRE ~ HADOT
vy Micurer Foucavrr. Luis Roca
JusmeT. BARCELONA, TERRA IGNOTA
Ebiciones, 2017.

El libro Ejercicios espirituales para
materialistas: El dialogo (im) posible
entre Pierre Hadot y Michel Foucault,
del profesor Luis Roca Jusmet, estd
estructurado en cuatro capitulos y un
epilogo critico sobre la posibilidad
actual de una filosofia como forma de
vida. El primer capitulo contiene una
introduccién general a las biografias
de Pierre Hadot y Michel Foucault. En
los dos capitulos siguientes se exponen
por separado la filosoffa como forma
de vida (Hadot) y la filosoffa como
cuidado de si (Foucault). El cuarto
capitulo imagina un didlogo (im)
posible entre Pierre Hadot y Foucault.
Estudia la critica que hace Hadot,
tanto a la metodologia de abordaje de
los textos antiguos como al concepto
de estética de la existencia de Foucault,
y explicita elementos de politica y
estética en los dos autores. Tanto en
este capitulo con en los dedicados a los
dos autores se centra en los conceptos
Ejercicio espiritual y Tecnologias del
yo, pero alude a ellos desde un modo
descriptivo. Al final tiende mds hacia
Foucault por ser su una filosoffa que
analiza la verdad para entender los
regimenes humanos y a la vez, es
ontologia del presente. Sin embargo,
su verdadera discusién es rechazar una
filosoffa como forma de vida o algin
tipo de estética de la existencia desde
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un cardcter materialista que se resalta
en el ttulo. Esto da a entender que
pese a no concebir un aspecto estético,
religioso o trascendente a la prictica
de la filosoffa si da consentimiento
para admitir que tanto los ejercicios
espirituales como las tecnologias del
Jo son motores que sirven al sujeto a
para desarrollar su pensamiento lo que
darfa cierto interés a la vida.

El profesor Roca reconoce que el
ejercicio espiritual es justificado por
Hadot en la medida que responde
a una integracién de tres tipos de
ejercicios que han sido definidos antes
por otros historiadores: ¢jercicios de
meditacidn, ejercicios  intelectuales y
ejercicios morales o éticos. El concepto
ejercicio espiritual los retine en su
dispersién y asegura un espectro mds
amplio para comprender los textos
Principalmente  porque
Hadot centra su argumento en el

antiguos.

hecho de que el ¢jercicio equivale a un
cambio de visién de mundo y a una
metamorfosis de la personalidad. De
ese modo involucra a esta filosofia
con un proceder méds alli de la
comprension teérica del mundo. Para
Hadot la palabra espiritual garantiza
que se vea el espectro que alcanzaba
el ¢jercicio en la antigiiedad en la
medida que no sélo era una actividad
de pensamiento, de lectura, escritura
o terapéutica. La prictica del ejercicio
espiritual provoca transformaciones
fisicas, metales y espirituales en
el ejercitante, ademds, es el modo
que asumir la filosofia como forma

de vida,

descripciones de espacios internos

cuyo itinerario contiene
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a conquistar gracias a la fuerza de
la practica disciplinada exigida por
las escuelas filosdficas antiguas. Los
ejercicios gufan al sujeto hacia un
espacio interior que contribuye a que
el yo adquiera la capacidad de asimilar
la distancia suficiente ante el mundo
para vislumbrar su pertenecia a un
Todo, lo que inevitablemente sefiala
un grado de misticismo.

Por otro lado, Roca reconoce
que la apuesta de Foucault es
tremendamente opuesta a la de

Hadot aunque compartan un interés
por el tema de la filosoffa antigua.
Para Foucault los textos antiguos son
fuentes para comprender la genealogfa
de las técnicas del cuidado de si, vistas
como prdcticas que transforman el
yo (Tecnologias del yo) y se vinculan
a la relacién maestro y alumno, en
el sentido filos6fico antiguo. La
fuerza del argumento descansa en
que esa filosofia se dispone como un
arte que se ocupa de los argumentos
comprometidos con la verdad. En ello
el sujeto confronta, bajo la coherencia
intelectual de una escuela filoséfica
que le gufa, la tirania de los sistemas
de poder propios de la convencién y
la costumbre. Bajo esa actitud podrd
cuidar de si, de su pensamiento y
formard una comunidad de seres que
se disponen a hacerse cargo de la
ciudad, los otros, de sf mismos. Asf, las
tecnologias del yo se dirigen a provocar
la aparicién de verdades ante sf mismo
que de otra manera no surgirfan. El
interrogatorio judicial, la anamnesis
psiquidtrica, la confesion cristiana son
tecnologias del yo que obligan al sujeto
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a descubrir para sf mismo y ante otros,
una verdad que al ser develada provoca
un cambio actitud ante si mismo.
Serdn tecnologias que revelan al yo la
realidad de sectores del mundo y de sf
mismo que se asumen como garantes
de verdad, de conocimiento espiritual.
Asi mismo, cuando el fildsofo francés
alude a las recnologias del yo estd
indicando que las transformaciones
que se dan en el sujeto siempre tienen
que
ascender a ese misticismo que propone
Hadot. Por tanto, mientras esté ultimo
nota una verdad trascendente en la
filosdfica como forma de vida, Foucault
precisa que el cuidado de si, fue en

amarras terrenales le evitan

principio un precepto reducido a unas
elites capaces de sostener acciones de
ocio encaminadas a la espiritualidad.
Esa mirada elitista, restringida y acorde
a un grupo de gente capaz de destinar
su vida a estas prdcticas, involucraba
disfrutar
que sostuviera esta eleccién y al no

una condicién  especial
tenerla, las condiciones para acceder
al grupo dependian de las relaciones
de amistad. Mds tarde, estds prdcticas
del cuidado de si, se diversificaron con
la asimilacién de la filosofia antigua
en el cristianismo lo que significé
una apertura para el sujeto que pudo
buscar en si mismo la verdad y con
esto asimilar la vida bajo el criterio de
verla como una estética del cuidado
de si. En definitiva, es necesario
tener claro que tanto Hadot y como
Foucault, estudian esta forma de vida
filoséfica o la estética de la existencia,
con la intencién de confrontarlas
con la actualidad ética. Sin embargo,
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conservan un esfuerzo metodoldgico
para observar la filosoffa antigua en su
contexto histérico.

Finalmente, luego de discutir a los
dos autores, en el Epilogo del libro, el
catedrdtico Luis Roca Jusmet formula
un no rotundo para una jlosofia como
Jforma de vida (Hadot) o la estética
de existencia (Foucault). Es necesario
ver que mds alld de la propuesta
materialista de Roca, en cuanto a no
aspirar una filosoffa que transforme la
vida, queda abierta la interpretacién
de por qué esforzarse por una lectura
atenta de los dos autores a los que
dedica el libro, cuando al final su
orientacién llama a los que no siguen
una religién, no creen en ningin
Dios ni inmortalidad
del alma o dudan de su existencia.

asumen la

La respuesta es porque pese al
materialismo expreso existe intencién
por el trabajo interior lo que revindica
al considerar que précticas como la
lectura, la escritura, el examen de
conciencia, vivir el presente y la visién
global son importantes estrategias
para dar lucidez al pensamiento
filoséfico lo que convierte la vida en
algo interesante y no en una forma
de vida. Sin embargo, es necesario
explicar qué entienden Hadot vy
Foucault con esto. Consideran que
la filosoffa antigua estd al servicio
de los seres humanos y destinada a
satisfacer necesidades profundas de
entendimiento de las perplejidades
que la vida propone a cada uno. Radica
ademds en entender que las escuelas
filoséficas helenisticas conciben un
filésofo capaz de curar como médico
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compasivo las vicisitudes abundantes
del sufrimiento humano: el temor a
la muerte, el amor, la sexualidad, la
colera, la agresién, las pasiones. Al
preocuparse por el estado de los deseos
y el pensamiento de los discipulos
de cada escuela se ven directamente
en el estudio de la
psicologia humana. Comprometen

involucrados

en este acercamiento la apertura a
conocer los aspectos intangibles del
alma, pero manifestados en una red
de emociones, pasiones, ideas que se
reconducen por medios de estrategias
hacia el propio sujeto con el fin de
obtener autoconocimiento.  Estas
estrategias interactivas, pedagégicas,
retéricas, literarias, morales, son los
ejercicios espirituales (Hadot) o las
técnicas de si (Foucault).

Ademds, ambos autores ponen su
atencién sobre la situacién inestable
que se daba en el periodo que
comprende el helenismo. Esa vida
humana que se intenta comprender
responde a la distancia de los dioses,
la inestabilidad politica tras la muerte
de Alejandro Magno, la alteracién
de la vida en los grandes centros
de pensamiento del imperio, el
surgimiento del cristianismo y una
profunda critica social. Estas escuelas
helenisticas comparten una elevada
preocupacion por la vida de los apegos,
la perdida y el sufrimiento humano.
En ese orden de ideas, las escuelas
filos6ficas antiguas ofrecerdn un lugar
con las condiciones necesarias para la
buena vida de los seres humanos a los
que la sociedad en decadencia hace
sufrir. De ese modo comprendemos
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que si Aristoteles le asigna a la politica
la labor de brindar a la gente las
condiciones para prosperar y llevar
una vida feliz, los estoicos, cinicos
y epiclreos, se comprometen a un
valor intrinseco con la accién politica
que les hace indiferentes ante las
situaciones mundanas, enfocados en
buscar la vida feliz y la realizacién
plena de la humanidad exigiendo
el cambio interior. Ven que la
transformacién es posible cuando el
deseo y el pensamiento, habitualmente
estructurado dentro de la sociedad,
se ve confrontado por nuevas formas
de ruptura. Sus terapias filoséficas
describen y dan forma a la educacién
como forma ideal de comunidad.
Con su actitud de oponerse, mostrar
y denunciar las
deforman la actitud filosdfica como

estructuras que

Jforma de vida o estética de la existencia,
emprenden una nueva representacion
del fil6sofo que estarfa mds conectado
con verdades trascendentes.

Con lo anterior Roca concluye que la
interpretacion de la filosoffa antigua
que hace Foucault es mds sostenible
para comprender la ética del presente
en comparacion con la propuesta de
Hadot. Segin el catedrdtico, Hadot
no hace més que una idealizacién de
aquel pensamiento, que es leido con
visién mistica y melancdlica, lo que
puede ser discutible en cierto grado.
Sibien es innegable que Hadot idealiza
la prictica de una filosofia como forma
de vida también es innegable que la
fortaleza de su estudio subyace en
un método filolégico que se esfuerza,
no sélo por recomponer el texto
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en su historicidad, sino por una
hermenéutica que responde ante la
reconstruccién del proceder filoséfico
enlaantigiiedad, respetando los limites
de cada escuela filoséfica. Los textos
antiguos son la fuente para trazar una
linea de espiritualidad filoséfica que
deviene desde la antigiiedad como
una forma de vida. Precisamente este
es el hilo que sigue el filésofo francés
para salir del laberintico mundo en el
que se sumid el estudio de este tipo
de textos antiguos. A menudo deja
claro las particularidades de estudiar
la aparente incoherencia de ciertos
filésofos antiguos y se detiene en
mostrar que en realidad en aquella
filosofia no se buscaba una teorizacién
filos6fica sino una guia espiritual para
formar el espiritu e indicar modos
de vivir que se iban perfeccionado
siguiendo espirituales
dispuestos por cada una de las
escuelas. Por ello, tanto el contenido

ejercicios

emocional/afectivo y el contenido
conceptual de cada
diferente. Los estoicos se someten

al destino: a lo que estd 0 no estd en

ejercicio es

sus manos para paliar su fuerza. Los
epictireos buscan serenidad y desapego
por lo que siendo hedonistas precisan
que el placer es responder a un limite
natural que abastece al hombre hasta
lo suficiente y cualquier desborde ante
esto causa dolor. La concentracién
mental y la renuncia al mundo
sensible es la orientacién elegida por
los platénicos. Todas las escuelas
nombradas, incluyendo a otras como
la Secta del perro (Cinismo), recurren
no sélo a

ejercicios  espirituales
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propios sino a recursos comunes de
oratoria, retérica, dialéctica, control
del lenguaje interior, meditacién,
concentracién mental que son la base
de sus propuestas pedagdgicas forjadas
para realizar y mejorar al filésofo que
elige esa forma de vida.

En ese orden Hadot en sus textos
mds tempranos, precisamente en su
articulo de 1981 Exercices spirituels et
philosophie Antique, recaba en estos
ejercicios de las escuelas filoséficas
antiguas que se orientan a cuatro
objetivos: aprender a vivir, aprender
a dialogar, aprender a leer y aprender
Hadot estd indicando la
profesionalizacién de la

a morir.
practica
espiritual donde el ejercitante a igual
que un deportista de alta competencia
ya ha alcanzado logros significativos
en su quehacer. Ha generado hdbitos
capaces de hacer creer que el ejercicio
contiene una facilidad que cualquiera
podria replicar con simple disposicién.
Comprendemos
bésico de los ejercicios, al cual se

que el principio

dirige al estudiante y donde él estd
siendo iniciado, necesita un comienzo
con cosas sencillas de meditar lo que
va creando un implante paulatino
del hdbito de ejercitarse siguiendo
los preceptos de la escuela que le estd
recibiendo. Por ello cuando Hadot
propone estos cuatro objetivos se
refiere ya a un cardcter asimilado de
los ejercicios dispuestos para saber
vivir, escuchar, leer y morir.

Estos dltimos son entendidos por
Roca en términos modernos, pero
en realidad Hadot los ubica como
eran en la antigiiedad. Un ejemplo
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de ello es el caso de Meditaciones
de Marco Aurelio interpretado por
Hadot. La filosofia propuesta en
este texto que no es un diario sino
fundamentalmente una guifa espiritual
y, por tanto, en él se frecuenta un
“dogma” o mejor, los postulados del
estoicismo que podian ser leidos,
escritos o recitados (leer, escuchar y
recitar son tres ejercicios espirituales).
Todo ello con el fin de transformar el
alma del discipulo. Esa guia filoséfica,
ademds de llevar periodos largos de
estudio y de reflexion, siempre tendfa
a retornar de manera constante a unos
dogmas fundamentales, escritos en
frases breves. Son sentencias que estdn
a la mano para que el practicante
pueda acceder a ellas y practicar
constantemente sus ejercicios. Con ese
alcance, el texto filoséfico de Marco
Aurelio es una metodologfa para llevar
a cabo diversos ejercicios espirituales
de la escuela estoica y serfan un
modelo para comprender la manera
de proceder en las distintas escuelas
filos6ficas antiguas que, pese a no
ser similares a la estoica, si presentan
ejercicios parecidos donde ratifican
la intencién de memorizacién de
dogmas con el fin de aplicarlos en
cualquier momento de la vida.

SERGIO ADRIAN Paracio Tamavo.
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