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Em seus estudos sobre as formas de manifestagao da verdade, Foucault se depara, em
certas ocasioes, com o problema da democracia. Vale notar que em nenhum desses
momentos a democracia se constitui como o tema central de sua investigagio e, por
isso, parece-me sem propdsito buscar em seus trabalhos uma definicao conceitual
precisa, nio esquecendo que sempre interessou a Foucault tomar a realidade
politica ndo na perspectiva da teoria politica, mas sim no nivel das préticas, como
um campo de experiéncia em que se efetivam as relagoes de poder, em que se
formulam determinados saberes e em que se constituem as subjetividades. Isso nio
impede que suas andlises possam lancar luz sobre certos aspectos da democracia
que sdo de grande importancia. Sendo assim, o que gostaria de fazer neste texto é,
apoiando-me em Foucault, examinar a relacio entre democracia e verdade. Mais
precisamente, interessa-me entender como podem ser articulados uma forma
especifica de sociedade politica com o enunciado do discurso verdadeiro. Para
tanto, vou dividir este texto em duas partes, antecedidas por um curto preAmbulo.
Na primeira, tento remontar as linhas gerais do problema da aleturgia ¢ da
democracia no contexto do surgimento do inguérito (enquéte). Na segunda parte,
a nogao de inquérito cederd lugar a nogao de parresia. Na conclusio, busco colocar
em evidéncia alguns dos tragos distintivos da democracia, extraidos dos trabalhos
de Foucault.

1. Governo e Verdade

Inicialmente, é imprescindivel esclarecer o sentido do termo “aleturgia’, que
Foucault comega a utilizar de modo recorrente a partir do curso de 1980, D
gouvernement des vivants. J4 na primeira aula do curso, em 09 de janeiro de
1980, Foucault formula de maneira muito clara o que entende por essa nocio:
de maneira geral, a aleturgia ¢é a “manifestacio da verdade” ou uma “veridic¢ao”;
de modo mais especifico — ¢ é o que importa a Foucault —, essa manifestacio
se prende ao exercicio do poder, ela 0 acompanha, ela ¢ mesmo uma de suas
condigées necessdrias. Contudo, nio se trata de uma verdade que resultaria das
relagoes de poder como um elemento legitimador; muito menos estd ai em jogo
a elaboracio de um saber instrumentalizado pelo poder. A aleturgia mantém com
o poder um laco muito mais apertado, uma relagio mais estreita que transcende
o registro ideoldgico, técnico ou instrumental. Para compreender melhor esse
ponto, é preciso ter em mente a tese geral que Foucault avanga nessa aula: “o
exercicio do poder é acompanhado muito constantemente de uma manifestagio
da verdade entendida em sentido bem amplo™. E ainda:

Ld onde hd poder, 14 onde ¢ preciso que haja poder (...) ¢ preciso
que haja o verdadeiro. E onde nio haveria o verdadeiro, onde nio
haveria a manifestagio do verdadeiro, o poder nao existiria, ou seria
muito fraco, ou seria incapaz de ser o poder. A forca do poder nao é

1 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants. Paris, EHESS/Gallimard/Seuil, 2012, 8. A tradugio de
todos os textos em francés sio de minha autoria.
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independente de algo como a manifestagao do verdadeiro, e isso bem
além do que ¢ simplesmente ttil ou necessdrio para bem governar?.

Para Foucault, como podemos ver, o poder estd sempre 7o verdadeiro, uma
vez que ele nio pode tornar-se efetivo, real, sem, a0 mesmo tempo, produzir
o verdadeiro. Em que consiste precisamente essa verdade Foucault nio cré ser
necessdrio explicitar, mas somente observar que trata-se de uma “manifestagio
pura’, que transborda os conhecimentos tteis para governar, uma “manifestagio
excessiva, nio econdmica da verdade™.

Com essa nogio de aleturgia, vemos que Foucault realiza, a0 mesmo tempo, um
deslocamento frente ao conceito de ideologia, que ele tantas vezes criticou ao longo
dos anos, e frente a seu préprio par conceitual poder/saber, em favor da relagio
entre governo dos homens e verdade®. Esses deslocamentos sao possibilitados — ou
mesmo exigidos — pela adogao da nog¢ao de governo, que passa a ocupar o centro
das investigacoes de Foucault. Mas finalmente, o que estd ai em jogo? Ora, para
Foucault, a nocao de governo dos homens pela verdade permite “dar um contetido
positivo e diferenciado aos termos saber e poder™.

Em que consiste esse “contetdo positivo e diferenciado” apenas ficard explicitado
quando a aleturgia for identificada como um processo de subjetivacio.
Obviamente, nos trabalhos dos anos anteriores, Foucault havia insistido no
cardter positivo das relagoes de poder e saber na constitui¢io da subjetividade.
Mas, de modo mais frequente, compreendia o problema na chave da sujei¢io. O
que ganha destaque agora, juntamente com a nogio de governo, ¢ precisamente
a nogao de “subjetiva¢io” — ji esbocada no curso de 1978° —, que produz uma
completa reconfiguracio em seu modo de ver as relagbes entre o exercicio
do poder ¢ a individualidade. Portanto, o “contetdo positivo e diferenciado”
significa o reconhecimento de que a governamentalidade implica um conjunto
de procedimentos em que o sujeito se constitui em relacdo consigo e¢ com o
outro a partir da manifestacio do verdadeiro, a partir do dizer verdadeiro. Essas
consideragoes abrem perspectivas novas para Foucault, inserindo seu trabalho em
um campo de investigacio no qual a agio de governar ¢ apreendida em toda sua
riqueza e complexidade, situando-se na fronteira que vincula a ética e a politica.
No entanto, nao vou aqui explorar os diversos aspectos da nogao de aleturgia. Vou
deixar de lado seu papel crucial na articulacio entre governo e subjetividade para
me deter sobre as seguintes questoes: 1) que forma de aleturgia é afeita ao exercicio
do poder na democracia? 2) que elemento essencial da democracia a aleturgia
que lhe ¢ peculiar permite compreender? Para responder a essas questoes vou,

2 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 10.

3 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 6.

4 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 12.

5  FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 13.

6 Veraaulade01 de marco de 1978. FOUCAULT, Michel. Sécurité, territoire, population. Gallimard/Seuil, 2004,
195-219.
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primeiramente, fazer um recuo e retomar alguns trabalhos de Foucault do comego

dos anos 1970, assim como o ja mencionado curso de 1980. Em seguida, vou
g

recorrer ao curso de 1983, Le gouvernement de soi et des autres.

2. O Surgimento do Inquérito e a Democracia

Desde o primeiro curso ministrado no Collége de France, em 1970-1, o problema
de nossa relacio com a verdade j& desponta como um tema maior para Foucault,
trabalhado entio no quadro de uma “morfologia da vontade de saber”. Nesse
contexto, ele apresenta a primeira de uma série de leituras sobre o Edipo rei de
Séfocles, uma vez que nesta tragédia é possivel ver como a “demonstracio da
verdade torna-se uma tarefa politica” que obedece a um sistema de “coercio
do discurso” no qual ainda podemos nos reconhecer. No que concerne a esse
“sistema de coer¢ao”, importa a Foucault notar que a novidade trazida pelo
advento da cidade grega, representado na pega de Séfocles, pode ser resumida
como a ado¢do de uma nova forma de produgiao da verdade a partir da colocagio
em funcionamento, no campo politico, de um procedimento originalmente de
natureza juridico-religiosa. Em uma conferéncia pronunciada em Buffalo no
mesmo ano que que ministra o curso’, isto ¢, em 1971, Foucault denomina esse
procedimento de “inquérito” (enquéze).

Devo aqui deixar de lado os detalhes desse procedimento de producao da verdade,
reconstituidos nas minuciosas andlises de Foucault, para me ater ao fato de que
ele corresponde ao surgimento da cidade democritica'®. Com efeito, o inquérito
tem sua origem nas préticas judiciarias, o que assinala a penetragao, nas tragédias,
de um novo regime de verdade, essencialmente politico — como, de resto, havia
demonstrado, alguns anos antes do curso de Foucault, Jean-Pierre Vernant'. Esse
novo regime de verdade ¢ também essencialmente filoséfico, e Foucault percorre,
A sua maneira, o caminho que havia levado Marcel Detienne a chegar 4 verdade
filos6fica partindo da verdade poética’?. Obviamente, sido grandes as diferencas
entre os trabalhos de Foucault e aqueles de Vernant e Detienne, mas essa
aproximacio (feita, alids, pelo préprio Foucault) nos ajuda a entender o seguinte
ponto: o aparecimento da cidade democrdtica transforma em profundidade o
modo pelo qual passamos a aceitar determinado enunciado como verdadeiro.

7 FOUCAULT, Michel. Legons sur la volonté de savoir. Gallimard/Seuil, Paris, 2011, 217. Ver também o estudo
de CANDIOTTO, Cesar, Foucault e o problema da verdade. Auténtica/ Champagnat, Belo Horizonte/Curitiba, 2010.
8  FOUCAULT, Michel. Legons sur la volonté de savoir,177.

9  FOUCAULT, Michel. Legons sur la volonté de savoir, 225-53.

10 Para um estudo pormenorizado da relagio entre a producio da verdade segundo o modelo do inquérito e a
cidade democritica, ver INCERT], Fabiano. «O Nascimento do Inquérito na Tragédia de “Edipo-rei” : Uma Leitura
Foucaultiana». En Kriterion, 136, 2016, 545-64.

11 Ver sobretudo «Esbogos da Vontade na Tragédia Grega», mas também «Edipo sem Complexo» e <Ambiguidade
e Reviravolta. Sobre a Estrutura Enigmdtica de ‘Edipo Rei’». En VERNANT, Jean-Pierre; VIDAL-NAQUET, Pierre.
Mito e tragédia na Grécia Antiga. Trad. de Ana Lia de Almeida Prado e outros. Brasiliense, Rio de Janeiro, 1988.

12 DETIENNE, Marcel. Os mestres da verdade na Grécia arcaica. Trad. de A. Daher. Jorge Zahar Editor, Rio de
Janeiro, 1988.
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Em contrapartida, o modo como a verdade é enunciada, como ¢ feita a partilha
entre o verdadeiro e o falso, corresponde a0 modo como o poder ¢ exercido em
uma democracia. Isso significa que o inquérito estd profundamente enraizado na
estrutura politica em que vigora. Para melhor entender isso, é preciso ver em que
ele consiste.

No ciclo de conferencias dadas no Brasil, em 1973, o conceito de inquérito
encontra uma de suas formulagées mais acabadas. Em contraste com outras
formas de “producio do verdadeiro” (a épreuve e o examen), o inquérito consiste
em uma busca da verdade ordenada por um modelo essencialmente judicidrio, o
que significa que o estabelecimento do verdadeiro requererd uma “investigacao”
com a presenca de testemunhas que possam atestar a veracidade do que ¢ dito
e que auxiliem no “estabelecimento dos fatos”. O inquérito, nesse sentido, estd
orientado para o passado, pois visa fazer ressurgir o que foi visto e ouvido®.
Edipo ¢, segundo Foucault, a personagem emblemdtica dessa forma de busca pela
verdade, isto ¢, aquele que envida todos os esforcos para descobrir a verdade, para
trazé-la 4 luz, mas de acordo com uma série de procedimentos totalmente distintos
da mantica divina, procedimentos que sio incompativeis com a tradicional
revelagio da verdade'. Na interpretagio de Foucault, a peca encena esses dois
modos de aleturgia: de um lado, o divino, expresso tanto pelo ordculo quanto
pelo adivinho Tirésias; de outro lado, a verdade revelada por meio da memoria,
da recordagao dos fatos, obtida com o auxilio de testemunhas, especificamente, os
escravos. Essa forma de aleturgia ¢ aquela produzida pelo inquérito levado a cabo
por Edipo.

Gostaria de reter essa diferenca nas formas de veridicgao: aquela dos deuses e
adivinhos e aquela outra dos escravos. Ela ¢ essencial porque nos permitird chegar
a0 problema da democracia. Em sua retomada da interpretagio da tragédia, em
1980, Foucault observa que essas duas aleturgias “dizem exatamente a mesma
15 uma tensio
que estrutura a pega de Séfocles e que pode ser entendida da seguinte maneira: a

coisa’, e ¢ por esse motivo que hd entre elas uma “grande tensio”

veridic¢do divina, oracular, profética, diz a mesma verdade que deve ser revelada
pela enqguete de Edipo, a qual se completa com a aleturgia dos escravos. Em que
consiste essa verdade, todos sabemos: Edipo ¢é o assassino de Laio e, a0 mesmo
tempo, seu filho. O contetddo das aleturgias ¢ o mesmo, mas o que as separa ¢ o
modo como a verdade é revelada. De acordo com Foucault, o que a peca nos mostra
¢ justamente que a primeira veridicgdo (a dos deuses) ndo pode mais ser ouvida
no interior da cidade. A pdlis corresponde a um nova aleturgia, subordinada por
outras regras e alicer¢ada sobre outros fundamentos. Reproduzo uma passagem da
aula de 16 de janeiro de 1980 que me parece crucial:

13 FOUCAULT, Michel. «La Vérité et les Formes Juridiques». En Dits et écrits 11 (texto 139). Gallimard, Paris,
1994, 553-70.

14 FOUCAULT, Michel. «La Vérité et les Formes Juridiques», 553-70.

15 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 40.
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a0 longo da peca nio se poderia mais acreditar na palavra
dos deuses. A palavra profética, a palavra oracular, permanccia
enigmdtica e ninguém conseguia interpretd-la e, por conseguinte, se
permanecéssemos af, nada seria sabido. Edipo teria permanecido rei e
ninguém teria sabido que ele matou seu pai e dormiu com sua mae.
O mesmo vale para a palavra do adivinho. Ele havia, no entanto, dito
as coisas, mas o coro nao queria ouvi-lo e, 0 coro nio o ouvindo,
a verdade nao podia vir A luz. E foi preciso, por conseguinte, que
houvesse essa aleturgia prépria aos escravos, foi preciso que houvesse
esse procedimento do interrogatério, foi preciso que houvesse a lei
da memdria se impondo aos escravos e coagindo-os a dizer o que
haviam visto, foi preciso sua presenca, foi preciso que eles mesmos
estivessem 14 e que os mesmos que 14 haviam estado estivessem sobre
a cena para que finalmente a prépria pega se desenvolvesse como
uma aleturgia, e que aquilo que havia sido dito como uma espécie de
verdade enigmdtica e em suspenso no inicio da pega se torne a verdade
inevitével 4 qual Edipo estd obrigado a se submeter e que os proprios
espectadores sao obrigados a reconhecer'®.

Essa passagem ¢ tdo mais importante quanto mais revela o coracdo da peca, quer
dizer, a mudanca das formas de aleturgia correspondentes a distintos “regimes de
verdade”. E possivel identificar ai a mudanga entre a verdade poética (Detienne) e a
verdade filoséfica, tipica da sociedade democratica. Essa mudanca, evidentemente,
nio significa a desqualificacdo de uma verdade ou sua substitui¢io. Nunca é demais
insistir: a mudanca se d4 no nivel da veridic¢io, isto ¢, como algo passa a ser
reconhecido como verdadeiro, como um discurso se autentica como verdadeiro.
Foucault esclarece esse ponto na aula de 23 de janeiro de 1980 dizendo de modo
(reconhecidamente simplificador) que na veridicgio divina a autenticacio se dd
pela presenca “de um poder que é sempre anterior ou em todo caso exterior aquele
que fala’’, ao passo que na veridic¢do dos escravos a autenticagio obedece a um
outro principio, a saber, aquele da “identificagio do dizer-verdadeiro ¢ do ter-
visto-o-verdadeiro”, a identificagio entre “aquele que fala e a fonte, a origem, a
raiz da verdade™8,

Como podemos ver, a tragédia de Séfocles coloca em cena nio apenas a revelagio
de uma verdade (em tltima instAncia, toda tragédia o faz), mas a prépria novidade
trazida pelo advento da democracia no nivel do discurso verdadeiro. E, na
interpretagio de Foucault, ela ainda mostra que essa mudanga nao poderia ter
acontecido se ndo envolvesse as relagoes de poder. Ora, o operador dessa passagem
e personagem central da tragédia é justamente um homem de poder, o rei, ou
melhor, o tirano. Consequentemente, a nova forma de veridic¢do nio pode ser
devidamente compreendida se esquecermos que ela corresponde a um novo
arranjo no campo politico, a uma nova forma de exercicio do poder. Para explicar

16 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 41.
17 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 48.
18 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 49.
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esse ponto, Foucault avanga a seguinte tese: a passagem da verdade profética para
a verdade dos escravos (creio que poderfamos dizer, democritica ou “politica”)
foi historicamente condicionada pela figura do tirano. Nesse sentido, Edipo nao
encarna a forma de aleturgia democrética, mas ¢ antes o operador que permitird
que esta possa se efetivar, da mesma maneira que o tirano grego nio ¢ o lider
democridtico (Péricles), mas aquele que pode preparar a cidade para a democracia,
aquele que, & maneira do nomoteta (e Foucault aproxima Edipo de Sélon), pode
“endireitar a cidade” (andrthosan pélin)* e instaurar a ordem. Edipo ¢ o tirano,
mas ndo no sentido pejorativo: ele encarna o “poder tiranico”, a forma de poder
que corresponde a uma figura histérica, diz Foucault, “perfeitamente precisa’, uma
“institui¢do frequente, corrente, quase universal no mundo grego na virada dos
séculos VI e V' E a tirania nesse periodo, diz ainda Foucault, pode se constituir
como uma espécie de “matriz’ para o pensamento politico grego porque por
meio dela se estabeleceram as democracias: “¢ através da tirania que a democracia
se instalou em Atenas, por exemplo; os tiranos sio os autores, de algum modo,
voluntdrios ou involuntdrios, da democracia”'.

Mas Edipo ¢ também tirano no sentido pejorativo, pois a pe¢a estd repleta de
passagens em que ele ¢ qualificado dessa maneira, valendo destacar sua altercagio
com Creonte no verso 630, onde é acusado, justamente, de querer tomar a cidade
para ele, de querer se identificar com a totalidade e falar em seu nome?. Nio
escapa a Foucault que o modo de governar de Edipo o inscreve definitivamente
na tirania, pois que tomando a cidade para si nio pode compreender o sentido
da lei, do ndmos, que a ordena, que lhe serve de referéncia. A referéncia de Edipo,
diz Foucault, é a yché. Ele mesmo se apresenta como o filho da #yché, da sorte, do
destino, o que exige de Edipo fundamentar o poder em sua capacidade pessoal,
sua gnomé, € nao nas instituicoes da cidade.

[Edipo] ndo se ordena ao principio do 7dmos, ele segue simplesmente
— tanto quanto ele pode e com os meios préprios do tirano e com o
saber préprio do tirano —, ele vai tentar seguir a zyché, seguir o destino
e nio o ndmos™.

Esse filho da #yché, ao operar no interior de um novo regime de verdade, terminard
por realizar sua condenagio e sua consequente exclusio da cidade. Edipo aplica o
procedimento do inquérito e produz a veridic¢io dos escravos, mas o faz de acordo

19 FOUCAULT, Michel. «La Vérité et les Formes Juridiques», 565. Mas também FOUCAULT, Michel. Du
gouvernement des vivants, 63.

20 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 62.

21 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 62.

22 “Tebas também ¢ minha, nio s sua”, diz Creonte. SOFOCLES. Edipo rei. Trad. de Trajano Vieira. Sao
Perspectiva, Paulo, 2001, 67. Frase que ecoa, alids, na altercagio entre Creonte ¢ Hémon no verso 737 de Antigona:
“Nao h pélis alguma que pertenga a um s6 homem”, diz Hémon. SOFOCLES. Antigona. Trad. de Guilherme de
Almeida. Perspectiva, Sao Paulo, 1997, 70. Sobre as figuragoes da tirania na tragédia de Séfocles, ver BIGNOTTO,
Newton. O tirano e a cidade. Discurso Editorial, Sao Paulo, 1998, 56-84.

23 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 64.
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com um principio que nio ¢ o da cidade, de uma maneira que é incompativel com
a democracia porque ¢ indexada pela yché. Consequentemente, a verdade serd
revelada, mas sua revelagio exige a saida de cena de quem a possibilitou, da mesma
maneira que o tirano, ao estabelecer as bases para uma sociedade democrdtica,
arruina os fundamentos de seu préprio poder. Cito mais uma passagem:

Era preciso que essa verdade fosse descoberta para que Tebas fosse
salva; e pois que nem a adivinhagio nem nenhum outro meio tinham
permitido colocar a luz essa verdade, era necessdria uma aleturgia desse
género [dos escravos]. Em compensagio, o que ¢ condenado na pega ¢
que venha alguém que se pretenda mestre dessa aleturgia e que tenha
querido fazer funcionar essa maneira de descobrir a verdade — para
quem? Para seu préprio proveito, para salvar-se, para fazer aparecer
um jogo de encontros e de acasos que lhe permitisse escapar ao destino
que tinha sido fixado pelos deuses. E entdo esse mestre da verdade que
¢ condenado®.

Edipo se apresenta, portanto, como um “mestre da verdade” que nio apenas deseja
controlar a cidade pela concentracio do poder, mas controlar os mecanismos
de producio do verdadeiro por meio de sua prépria gnomé, de sua capacidade
pessoal. Nesse sentido, ele, mais uma vez, confirma seu cardter hibrido: a0 mesmo
tempo estd dentro e estd fora da cidade, coloca em prdtica uma nova aleturgia
e sua atitude ¢ ainda a do antigo mestre da verdade. Figura hibrida, dupla, que
terminard por ser descartada para que a cidade possa consolidar sua ordenacio
pelo némos. Edipo, diz Foucault, ¢ 0 homem a mais, o personagem em excesso,
“aquele que deve ser suprimido para que Tebas seja salva™:

Edipo possui um excesso [surnuméraire] do saber e nio um
inconsciente. Ele era um a mais [en #rop] nesse procedimento que
agora, efetivamente, se desdobra como manifestagio da verdade no
interior mesmo do povo, no interior mesmo do plethos, no interior
mesmo dos cidaddos, no interior mesmo da cabega dos escravos. E af
que deve se encontrar a verdade que salva a cidade de todos os seus
perigos, confirmando aquilo que os deuses disseram®.

A tragédia de Edipo ¢, assim, a histéria da instauracio de uma nova forma de
relagio com o verdadeiro, que corresponde a uma nova forma de exercicio do
poder. A democracia — como podemos apreender a partir das andlises de Foucault
— se define tanto pela subordinacio ao ndmos, ao poder impessoal da lei, quanto
pela producio de um discurso cuja autenticidade nio depende mais da natureza
daquele que o enuncia. Os deuses ¢ os profetas, havia observado Foucault, eszio
no verdadeiro, habitam o verdadeiro?, sua existéncia e a presenca da verdade

24 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 65.
25 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 66.
26 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 66.
27 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 36. “Em mim habita forca do verdadeiro”, diz Tirésias na
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sdo consubstanciais, assim como o sol e a luz que irradia. O poder de dizer o
verdadeiro e o poder de fazé-lo acontecer sao conaturais®®. Em contrapartida,
na cidade democrdtica, rompe-se esse liame e a verdade vai ser colhida somente
ap6s um trabalho de construc¢ao; seja da construcio da memdria, como vemos na
tragédia de Edipo (onde serd preciso unir, por meio do inquérito, o que foi visto no
passado com aquilo que deve ser dito no presente), seja da construcio do sentido
comum, como constatamos na filosofia e na retérica. Esse trabalho de construgao
da verdade, ¢ importante lembrar, encontra sua condigio de possibilidade em uma
nova estrutura de poder.

3. Parresia e Democracia

Com a introdugio do conceito de parresia Foucault redimensiona, em seus tltimos
cursos no College de France, o problema da relacio entre democracia e verdade.
Afinal de contas, a parresia ¢, originalmente, uma institui¢io democrdtica,
integrando, como afirma Polibio®, a prépria definicao desse regime.

Mas em que exatamente consiste a parresia? Embora seu significado comporte
alguma flutuagio, Foucault nio hesita em defini-la como uma forma de aleturgia,
como um “dizer-verdadeiro” que nao se deixa definir por seu contetido, mas pela
“maneira de dizer a verdade”. E, grosso modo, nessa maneira de dizer a verdade
o sujeito que a enuncia se encontra vinculado aquilo que enuncia. Diferentemente
de uma descricao do mundo, diferentemente de um enunciado cientifico (onde,
em principio, o sujeito estd neutralizado), diferentemente de um enunciado de
natureza performativa (que depende de um determinado contexto, mais ou menos
institucionalizado e que opera na exterioridade entre o sujeito ¢ o enunciado),
a parresia corresponde a uma veridicgio que deve produzir certos efeitos sobre
quem a ouve, mas sobretudo sobre aquele que a profere. Efeito de subjetivacgio
da parresia, portanto, e esse serd um de seus aspectos que interessard a Foucault
destacar pois permite compreender a articulagdo entre o governo de si e o governo
dos outros. Isso porque o discurso parresidstico encontra seu lugar de origem no
espaco publico, na cidade democrdtica. Certamente, ele nao vai se restringir a esse
contexto, ¢ Foucault vai mostrar como, ao longo do tempo, a parresia deixard a
4dgora e ganhard a forma mais reservada do aconselhamento politico. Vale ainda
notar que Foucault j4 havia mostrado, no curso de 1982, como a parresia foi

tradugio que Foucault utiliza. “Pois me nutre o vero, a propria Aletheia”, na tradugio de Trajano Vieira. SOFOCLES.
Edipo rei, 54.

28 FOUCAULT, Michel. Du gouvernement des vivants, 37.

29  Refiro-me 4 famosa passagem, lembrada por Foucault, do capitulo 38 do livro IT da Histéria onde Polibio afirma
que o que caracteriza a verdadeira democracia (alethiné demokratia) “é a igualdade politica (isegoria) e a liberdade de
fala (parresia)”. POLYBE. Histoire. Trad. de D. Roussel. Gallimard, Paris, 2003 (2*. edi¢ao), 208.

30 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres. Gallimard/Seuil, Paris, 2008, 52.

31  Vale notar que essa caracteristica da parresia ¢ identificada (e desde sempre conservada) por Foucault desde sua
primeira abordagem do tema no curso de 1982, assim como na conferéncia pronunciada em Grenoble no mesmo
ano. Ver FOUCAULT, Michel. Lherméneutique du sujet. Gallimard/Seuil, Paris, 2001, 355-89; FOUCAULT,
Michel. Discours et vérité. Précédé de La parrésia. Vrin, Paris, 2016, 21-76.
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integrada no conjunto de técnicas que irdo compor a direcio de consciéncia na
Roma imperial e no cristianismo primitivo. Mas ﬁquemos aqui com a parresia
democritica.

Temos, entio, uma veridicgio realizada no espaco publico, na assembleia
democritica, e na qual o sujeito, ao expressar seu ponto de vista, estd comprometido
com o que diz. Afinal de contas, ele diz aquilo que acredita ser verdadeiro, ele
fala francamente® e estd disposto a suportar as consequéncias da enunciacio da
verdade. Por isso, um dos tragos da parresia é precisamente o risco, uma vez que
esse dizer-verdadeiro estd unicamente indexado pela verdade, deixando em aberto
o campo de seus possiveis, um campo aberto e indeterminado:

na parresia, qualquer que seja o cardter habitual, familiar, quase
institucionalizado da situagio onde ela se efetua, o que faz a parresia,
¢ que a introdugio, a irrupgio do discurso verdadeiro determina uma
situagdo aberta, ou antes, abre a situagio e torna possivel um certo
nimero de efeitos que precisamente nio sio conhecidos. A parresia
nio produz um efeito codificado, ela abre um risco indeterminado®.

Essa indeterminacio deixa entender que na parresia o ato enunciativo ata o
lago entre verdade e liberdade. Engajando-se no discurso, e assumindo suas
consequéncias, quaisquer que sejam, inclusive a morte, o parresiasta exerce
a liberdade em uma de suas formas mais elevadas, diz Foucault®, ou ainda, a
parresia ¢ “a livre coragem pela qual nds nos ligamos a nés mesmos no ato de dizer
o verdadeiro”, ela ¢ “a ética do dizer-verdadeiro em seu ato arriscado e livre”.
Todas essas formulacdes nos colocam na pista da dupla dimensio da parresia, isto
é, ética e politica, e evidenciam que seu enjen nio é outro além da liberdade™.
Mas o que me interessa mais propriamente é mostrar como Foucault entende essa
articulagio entre verdade e liberdade no 4mbito da cidade democrética. Para isso,
¢ imprescindivel retomar, em linhas gerais, sua leitura de outra tragédia: o fon, de

Euripides.

32 Foucault resume o enunciado parresidstico nestes termos: “eu digo a verdade ¢ eu penso verdadeiramente que é
verdadeiro, e eu penso verdadeiramente que eu digo a verdade no momento em que a digo” (FOUCAULT, Michel.
Le gouvernement de soi et des autres, 62).

33 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres, 60. Foucault rroma esses mesmos pontos a cofneréncia
de 24 de outubro de 1983, ministrada em Berkeley. Ver FOUCAULT, Michel. Discours et vérité. Suivi de La parrésia,
79-113.

34 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres, 64.

35 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres, 64.

36 E este ¢ também o ponto crucial que permite a Foucault marcar a diferenca entre a parresia e a retérica.
Mais precisamente, desde o curso de 1982 ela se formulava em sua leitura da carta 75 de Séneca a Lucilio: o que
caracteriza a parresia ¢ “a presenca daquele que fala naquilo mesmo que ele diz” ou, ainda, a correspondéncia entre
vida e discurso. Trata-se de uma concordancia, de uma “adequacio entre o sujeito que fala e diz a verdade, ou
ainda, do sujeito da enunciagao, com o sujeito da conduta” que estd em jogo na frase lapidar: concordet sermo cum
vita (FOUCAULT, Lherméneutique du sujet, 388). Os diversos aspectos dessa relagao entre parresia, verdade e
subjetividade serdo explorados no curso de 1983, sobretudo em seu momento final quando Foucault empreender sua
leitura do Fedro (aula de 02 de margo, segunda hora) e restituir o sentido da diferenciagao platénica entre filosofia e
retérica: a filosofia, do ponto de vista de Platdo, indexada pela verdade (isto ¢, como parresia), cumpre uma fun¢ao
“psicagégica’, a0 passo que a retérica se contenta com a mera persuasio (FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de
s0i et des autres, 280).
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Ao destacar a nocio de parresia na peca de Euripides, Foucault quer chamar a
atencdo para sua origem politica. Isso significa que sua presen¢a posterior nos
textos de filosofia representa uma inflexdo, um novo uso, uma derivacio de seu
sentido origindrio. A parresia é, antes de tudo, uma componente da experiéncia
politica grega que tomava a forma, como vemos no fon, de um direito constitucional
e também como uma atitude, o que fica claro quando lemos os seguintes versos:

Afirma-se que o povo autéctone de Atenas é puro de toda mistura
estrangeira. Ora, ¢ ai que eu caio, afligido por uma dupla desgraca,
sendo filho de um intruso e eu préprio um bastardo. Manchado
por esse renome, se nio tenho poder, serei o Nada filho de nada do
ditado. Se eu busco, pelo contririo, chegar ao lugar supremo, se
aspiro a me tornar alguém, serei detestado pela multiddo incapaz:
a superioridade ¢ sempre odiosa. Quanto aqueles que sio bons e ao
mesmo tempo capazes, se calam por sabedoria e fogem da politica;
estes me considerarao tolo e ridiculo por nio permanecer tranquilo na
cidade irrequieta. Enfim, aqueles que casam politica e razao votario
mais ainda contra mim, se chego as honrarias, pois assim, meu pai,
VAo as coisas”’.

Nos versos citados acima, vemos que a preocupagao maior de Ion é, por um
lado, assegurar-se da nobreza de sua origem para que possa de fato atender a suas
aspiracoes politicas: ele deseja ocupar um lugar de destaque em Atenas (prdton
pdleos hormétheis zugon, v. 595) e, sem o direito A parresia — uma heranca materna
—, essas esperancas se esfumacam. Por outro lado, o exercicio desse direito é
efetivado em um campo agonistico, em que os iguais se enfrentam nas relacoes
de poder. Nesse ponto, o acesso a fala franca abre o caminho para uma vida
politica marcada pelas dissensoes. A democracia, longe de ser o regime irénico
por exceléncia, ¢ aquele em que os conflitos vém 4 tona em toda sua intensidade
na assembleia. Sob esse aspecto, a parresia nao ¢ tanto um dispositivo juridico
(embora seja inegavelmente um direito), mas ¢ sobretudo uma forma de atividade
politica. A fala franca ¢ o discurso verdadeiro enunciado por aquele que deseja de
fato exercer um papel preponderante nas tomadas de decisio. A recep¢io desse
discurso nao ¢ livre de tensoes e por isso seu proferimento representa um risco para
o parresiasta. E precisamente por essa razio que Foucault afirma que a parresia se
caracteriza por uma dindmica. A busca por superioridade na cidade, a ambicio
por se encontrar em uma posi¢do acima dos demais para dirigi-los é correlata 2
presenca de uma “estrutura agonistica™®.

Essa dinAmica que opera em uma estrutura agonistica estd associada a uma espécie
de atividade que ¢ designada por polei kai log kbrestai, que Foucault traduz em
duas partes: polei khrestai significa ocupar-se da cidade e logd khrestai significa
servir-se do discurso racional, do discurso verdadeiro. A partir daf a parresia

37 EURIPIDE, Jon. Trad. de Léon Parmentier e Henri Grégoire. Belles Lettres, Paris, 1965, 211.
38 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres,144.
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poderia ser definida como

algo que vai caracterizar muito menos um estatuto, uma posi¢io
estdtica, um caréter classificatério de certos individuos na cidade, do
que uma dinimica, um movimento que, além do pertencimento puro
e simples ao corpo dos cidadios, coloca o individuo em uma posicio
de superioridade onde ele vai poder se ocupar da cidade na forma e
pelo exercicio do discurso verdadeiro. Falar a verdade para dirigir a
cidade em uma posi¢io de superioridade onde se estd em uma luta
perpétua com os outros, ¢ isso, eu creio, que estd associado no jogo
da parresia®.

Essa compreensdo da parresia permite langar luz sobre o texto de Polibio. Para
Foucault, ao atribuir as duas caracteristicas ao regime democrdtico, o historiador
teria em mente tanto o aspecto constitucional quanto o dinimico da parresia. A
isegoria é precisamente esse dispositivo que assegura a cada cidadao o direito de fala,
a0 passo que a parresia “¢é um elemento no interior desse quadro necessério da politéia
democratica™. Ora, esse elemento é o que, a partir do direito, permite aos cidadios
tomar uma ascendéncia sobre os demais. Eis como Foucault resume essa questao:

Ela [a parresia] é o que permite a alguns individuos estar entre os
primeiros e, dirigindo-se aos outros, dizer-lhes o que pensa, o que
pensa ser verdadeiro, o que pensa verdadeiramente ser verdadeiro — é
isso o khrestai logd — e, por isso, dizendo o verdadeiro, persuadir o povo
por bons conselhos ¢ assim dirigir a cidade e dela se ocupar®’.

Com a distingdao entre o aspecto constitucional e¢ o aspecto dinimico da
democracia, podemos entrar no cerne do problema da parresia: como atividade
politica, sua natureza nio pode ser essencialmente juridica. Ela refere-se ao poder
nao como relacio instituida, mas como poténcia, isto é (e aqui Foucault recupera
um a terminologia que havia utilizado no comego dos anos 1970%), como
dynasteia. E o que especifica essa dynasteia? Foucault observa que todos os temas
relativos & forma de governo, ao regime politico, sio da ordem da politeia. Em
contrapartida, quando estd em jogo o exercicio mesmo do poder, os procedimentos
que sdo colocados em prética, mas também sua limitacdo e suas disputas — assim
como seus efeitos e condigoes —, estamos no dmbito da dynasteia. Ela deve ser
entendida entio como

o conjunto dos problemas, dos procedimentos e técnicas pelas
quais esse poder se exerce (essencialmente, na democracia grega, na
democracia ateniense: o discurso, o discurso verdadeiro, o discurso
verdadeiro que persuade)®.

39 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres,144-5.

40 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres,145.

41 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres, 145.

42 Ver especialmente FOUCAULT, Michel. La société punitive. EHESS/Gallimard/Seuil, Paris, 2013, 86.
43 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres,146.
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Quando examinamos esse conjunto de procedimentos mais de perto, ¢ a figura do
“homem politico” que vemos se desenhar, isto ¢, aquele que se langa no jogo do
poder no qual sdo estabelecidas a relagio com a cidade e consigo mesmo. No que
concerne a relagio com a cidade, estd claro que o parresiasta exerce uma espécie de
“ascendéncia’, fundamentada em sua qualidade moral (mas também dependente
de seu status juridico e social, com vemos com Ion). Por meio dessa ascendéncia, ¢
possivel conduzir a cidade. Porém, vale sempre lembrar a natureza ético-politica da
parresia e, assim, nessa atividade de governo, ¢ o ethos do prdprio sujeito politico
que se encontra em questo. Por isso, Foucault pode afirmar que, tomada na chave
da dynasteia, a politica é uma “experiéncia’, vale dizer, “uma certa prtica, devendo
obedecer a certas regras, indexadas de uma certa maneira a verdade e que implica,
da parte daquele que joga esse jogo, uma certa forma de relagio consigo mesmo e
com os outros 4,

Mas com essa definigio essencialmente “dindstica” da parresia somos levados de
volta ao problema da democracia e podemos nos perguntar se nio seria possivel, a
partir de Foucault, dela esbogar alguma definigio conceitual. E o primeiro passo que
podemos dar nessa diregio ¢ lembrar que, na perspectiva de Foucault, a democracia
implica a parresia e vice-versa. E precisamente esse aspecto de suas relacoes que
Foucault denominou de “circularidade”: para que haja democracia é preciso haver
parresia, mas para que haja parresia ¢ preciso haver democracia®. Com efeito, sem
a democracia a parresia nao pode desvelar sua natureza essencialmente dinimica,
como forma especifica de agdo politica. Mas sem a parresia, a democracia fica
desprovida da tnica forma de governamentalidade com a qual ela é realmente
compativel. Ndo escapario a Foucault os “paradoxos” que vio se originar dessa
relagio. Basicamente, eles se devem ao fato de que a parresia, assegurada somente
pelo regime democrdtico, produzir uma verticalidade (uma “ascendéncia”) que
fere a natureza igualitdria da democracia, isto é, entre parresia ¢ isegoria hd uma
oposicio irresolivel. E Foucault vai ainda mais longe no apontamento desses
paradoxos: “a democracia nio subsiste sendo pelo discurso verdadeiro. Mas, de
outro lado, na medida em que o discurso verdadeiro na democracia vém 2 luz
somente na justa, no conflito, no afrontamento, na rivalidade (...), o discurso
verdadeiro é sempre ameagado pela democracia”. Eis entdo o problema: “ndo hd
democracia sem discurso verdadeiro, pois sem discurso verdadeiro ela pereceria;
mas a morte do discurso verdadeiro, a possibilidade de reducio ao siléncio do
discurso verdadeiro esta inscrita na democracia”®.

44 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres,144. Nao esquecendo que o termo “experiéncia” tem
forte presenca em toda a obra de Foucault, valeria notar a importancia que ele adquire no momento final de seu
percurso investigativo. O curso de 1983 se inicia justamente, com a redefini¢ao de seu trabalho como uma reflexao
sobre trés dominios articulados entre si, trés “focos da experiéncia” (foyers d'expérience), onde nos deparamos com as
“formas de um saber possivel”, com as “matrizes normativas de comportamento para os individuos” e com os “modos
de existéncia virtuais para sujeitos possiveis” (FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres, 5), isto é, com
o problema da verdade, do poder e da subjetividade.

45 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres,142-3.

46  FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres,168.
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Naturalmente, esses paradoxos se tornam evidentes a partir do momento em que
se instaura, no século IV a. C., uma crise na democracia, a qual produz uma
inflexdo na histéria da parresia. Nesse contexto, democracia e parresia deixam de
ser um “casal harménico” e o bom parresiasta passar a conviver com sua sombra,
o mau orador”. Sabemos o quanto a filosofia platonica foi sensivel a essa inflexao
da parresia ¢ nio ¢ sem razio que Foucault, nesse momento de suas andlises,
comegard a examinar o problema da parresia a luz de Platao*®. Mas, infelizmente,
nao ¢ possivel aprofundar, neste texto, o exame desse problema. Como disse hd
pouco, estd em questdo enfatizar que a concepcio “dindstica” da parresia como
agio politica nos conduz ao cerne do regime democrdtico. Ora, esses paradoxos
mostram claramente que a democracia, compreendida a partir da parresia, se
mostra como o regime que parece coincidir com a liberdade, visto que conserva e
reproduz seus potenciais e suas contradigées. A democracia é, entio, o regime que
nio pode eliminar a possibilidade de sua prépria dissolugao. Mas essa dissolugao,
esse risco, essa ameaga, ¢ a consequéncia do fato da democracia, acolhendo a
palavra franca como uma de suas formas discursivas elementares, ser o regime
que coloca a si mesmo em questdo. E nio pode fazer de outra forma sem negar
a si mesmo. Foucault nio aprofunda este tltimo ponto, mas fornece elementos
suficientes para identificd-lo como um dos tragos distintivos da democracia.

4. Consideragoes finais

As andlises de Foucault nos indicam que talvez a democracia seja melhor
apreendida quando definida por uma outra via que nio seja a da origem do poder
ou pelo fim que ela visa (demos e kratos), isto é, a via que a mostra como uma
estrutura politica em que ¢ possivel exercer a fundamental liberdade de dizer o que
se pensa, de exercer a fala franca, em um espago publico®. Tendo isso em vista,
as cldssicas teorias do regime, assim como a moderna concepg¢io de constituigao,
deixam escapar o que hd de essencial na democracia: uma forma de vida politica
referenciada pela liberdade.

Os trabalhos de Foucault sobre as formas de aleturgia (o inquérito e a parresia) nos
desvelam duas coisas: em primeiro lugar (como vemos com o inquérito) a democracia
corresponde a um novo regime de verdade, onde o dizer-verdadeiro é entendido em
sua dimensio eminentemente publica, politica. Nao desconheco que Foucault tem

47 Na verdade, a crise da parresia jd se anuncia em Euripides, como Foucault mostra em sua andlise do Orestes
(uma peca de 408 a. C.) na conferéncia de 07 de novembro de 1983, em Berkeley (FOUCAULT, Michel, Discours
et vérité. Suivi de La parrésia, 149-173). Em linhas em gerais, o que Foucault destaca no Orestes é o aparecimento de
uma ambivaléncia na parresia; a qual pode nio apenas consistir na fala franca a servigo da cidade, mas também no
discurso do “mau orador”, a fala “violenta”, movida pelas paixoes, ultrajante e nao fundamentada no conhecimento
(amathei).

48 E caberd a Platdao, no campo do discurso filoséfico, refletir sobre a tensio que essa nova figuragio da parresia
produzird no espago politico, mas também caberd a ele examinar suas consequéncias éticas, como vemos nas andlises
que Foucault faz do Fedro e do Gérgias nas aulas de 02 e 09 de margo de 1983.

49 Evaleria relembrar aqui o sentido do comentério do texto de Kant, feito por Foucault na primeira aula do curso.
Um de seus aspectos mais importantes nio seria a ideia mesma de um espago publico como lugar indispensdvel para
o exercicio da liberdade? E esse lugar nao seria também o lugar do exercicio da atitude critica?
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outros objetivos em mente quando faz a genealogia dessa forma de veridicgao, mas
me parece que ela finca uma baliza no campo da reflexdo politica que nio podemos
ignorar: o dizer-verdadeiro caracteristico do inquérito marca a ruptura com a forma
tradicional de sua enunciagio, niao podendo operar seus efeitos sem a constituigio
de uma cidade, isto ¢, de um espago publico regido pelo ndmos. Desse modo, é
atado firmemente um laco entre democracia, manifestacao da verdade e agio politica
que nio ird se romper. Pelo contrdrio, ele serd repensado no momento final do
percurso intelectual de Foucault. Assim, no que diz respeito & parresia, essa nogao
redimensiona a relacio entre democracia e verdade a0 mesmo tempo em que parece
abrir o caminho em direcio ao coracio da vida politica, mostrando que a democracia
nio ¢ apenas uma forma de governo que implica um aleturgia prépria, mas ¢ uma
estrutura politica no qual o ato de dizer a verdade nos engaja como seres livres.

Por fim, gostaria de frisar que, ao colocar em foco a relagio entre democracia e
verdade, Foucault permite que apreendamos essa forma de vida politica em uma
perspectivadistinta daquelaadotada pela tradigio dafilosofia politica (que privilegiou
o entendimento da democracia na chave da politeia). A democracia surge como
dynasteia, isto é, uma experiéncia politica em que o uso franco da palavra coloca em
risco nio apenas aquele que fala, mas a prépria institui¢io que o possibilita. Essa
tensdo, parece-me, ¢ inelimindvel, e ¢ ela que confere & democracia sua vitalidade
e relanca seu jogo indefinidamente. Ela ¢ surpreendente também, visto que, via de
regra (e ndo sem razdo) a democracia ¢ entendida como o regime onde imperam
as opinides, nio a verdade. Tanto a filosofia politica cldssica quanto a experiéncia
da realidade politica nos apontam para essa dimensio da vida democrdtica. Ao
abordar a democracia a partir do problema da verdade, Foucault nao seria vitima
de uma ilusio? Nio teria ele seguido uma pista falsa, empenhado como estava em
destrinchar as formas histéricas do governo de si e dos outros? Foucault nio teria
sucumbido 2 velha tentagio de reduzir a politica a ética, subordinando a opiniao
a verdade? Estas questoes — perfeitamente legitimas — passam ao largo daquilo que
eu acredito que Foucault tenha a nos dizer a respeito da democracia e da verdade:
a condigio para que exista um regime democrdtico nao é que a verdade seja dita
nem que ela esteja assegurada como o direito & liberdade de expressio (embora
uma e outra coisa integrem o idedrio democritico), mas o fato de que as formas
da liberdade (individual e coletiva) se definem na relagio que estabelecemos com a
verdade. Por conseguinte, & democracia nio somente corresponde um “regime de
verdade”, mas ela poderia ser entendida como o regime fundamentalmente livre na
medida em que assume o dizer verdadeiro como uma questio politica.

Como disse no inicio, Foucault nio nos apresenta um conceito de democracia.
Mas, partindo do equacionamento que ele estabelece desde, pelo menos, o inicio
dos anos 1980 entre governo e verdade, o percurso que tentei fazer, passando pelo
inquérito e pela parresia, talvez nos ofereca a imagem do que poderia ser chamado
de uma governamentalidade democritica.
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