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Resumen: El siguiente articulo se
centrara en la relacion que establece
Foucault entre la virtud y la critica en
su famosa conferencia de 1978 para
aclarar el sentido que la virtud tiene
dentro de su pensamiento. Esto nos
permitira ofrecer una interpretacion
que integre sus trabajos de la década
de los ochenta con sus etapas
anteriores. Para desarrollar un enfoque
mas completo del vinculo entre virtud
y critica nos apoyaremos en Nietzsche,
quien influy6 considerablemente en el
pensador francés.

Palabras clave: critica, virtud, accion,
sujeto, Nietzsche.

Universidad de Sevilla, Espafia
marbrarey@gmail.com

Abstract: The following article will
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1. Del sujeto sujetado al sujeto autopoiético

Quizds una de las maltiples ensefianzas de Nietzsche que convendria asumir aqui,
al comienzo de este articulo, es la desconfianza hacia el lenguaje, —esa “vieja
hembra enganadora”—, viéndonos obligados asi a advertir que, a pesar de que
nuestra intencién sea sefialar cémo el sujeto es capaz de afectar al poder, no
podemos presuponer ni un sujeto ni un poder, al menos en términos sustanciales.
De ahi la necesidad de dar un rodeo, esto es, dar un paso atrds que recoja
explicitamente lo que vamos a entender por sujeto y por poder. Estos andlisis
remiten fundamentalmente a la concepcién foucaultiana de sujeto sujetado
(assujettissement) que serd contestada posteriormente con las “técnicas del sf
mismo”; algo que, consideramos, tiene su origen en lo que Foucault llama “la
virtud en general™.

En la década de los setenta, la cuestién del poder se desarrolla como piedra de
toque del pensamiento foucaultiano. En dicha época, se da un cambio de orden
metodoldgico, que hace aflorar nuevas inquietudes, motivadas fundamentalmente
por las insuficiencias que Foucault advierte en algunas de las respuestas dadas con
anterioridad al problema de cémo se instauran los saberes y las practicas humanas.
De modo que de la pregunta por el orden —ya sea en la sociedad (Historia de la
locura) o en el saber (Las palabras y las cosas)— se pasa a la pregunta por el quién:
;quién mantiene ese orden?, ;quién lo asegura y lo controla? Si bien la arqueologia
habia permitido a Foucault construirse un armazén histérico-tedrico de alto valor
e interés filoséfico, debido a lo innovador de su planteamiento, muchas de las
criticas que se le hicieron apuntaban precisamente a la incapacidad para explicar
el mecanismo por medio del cual se daban los saltos de unas epistermnes a otras.
Pues bien, estos trdnsitos necesitaban de un nuevo actor: el poder. Ya no se trataba
de senalar el modo en el que los distintos discursos se ordenaban a lo largo de la
historia, dando lugar a un conglomerado de saberes concretos y especificos, ni de
cémo el fenémeno del encierro habia silenciado la verdad que un dia los locos
tuvieron durante el Renacimiento, sino que se trataba de sefalar las condiciones
de posibilidad que hacen que fendémenos culturales, entre otros la locura o la
psiquiatria, aparezcan. Y esta aparicién responde a una correlacién de fuerzas que
luchan por establecer una verdad determinada. De modo que lo que la genealogia
pone de relieve es que la historia no es otra cosa que la sucesién de poderes
vencedores y poderes vencidos, de saberes dominantes y saberes subalternos, en la
disputa por una verdad.

Cuando Nietzsche vinculaba la moral cristiana a una valoracién positiva o
negativa, senalaba que, tras nuestros preceptos morales, hay una forma concreta
de valorar el mundo, una serie de valores ocultos que son los que fundamentan
nuestros valores mds proximos y visibles. En este caso, el objetivo foucaultiano va

1 NIETZSCHE, Friedrich. Crepiisculo de los idolos. Alianza Editorial, Madrid, 2010, 55.
2 FOUCAULT, Michel. «;Qué es la critica? [Critica y Aufklirung]». En Daimon. Revista de Filosofia, n° 11, 1995,
6.
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a variar considerablemente, ya que su pretension serd la de identificar las relaciones
de poder que existen tras los distintos saberes y précticas que componen nuestra
sociedad. Asi, si la moral cristiana se definia por la consideracién que hacia de lo
“bueno” como todo aquello que tenfa que ver con el més alld o lo incondicionado,
ahora la locura, la delincuencia o la sexualidad se van a definir en relacién con
toda una red de saberes y practicas que se han erigido, precisamente, gracias a
una determinada configuracién de la verdad. Justamente es Nietzsche quien, al
advertirnos de la peligrosidad del lenguaje, establece que la verdad es una cuestion
de poder.
No es por ello casual que sea en el articulo “Nietzsche, la genealogfa, la historia”
(1970) donde Foucault haga explicita su concepcién del método genealdgico y
las implicaciones que éste conlleva. Segtin expone ahi, cabe articular dicho hacer
metodoldgico en torno a dos ejes fundamentales: la emergencia (Entstehung) y la
procedencia (Herkunft). Mientras que la primera hace referencia a un momento de
irrupcién, al acontecimiento tnico y singular donde un determinado fenémeno
cultural comienza a existir, la segunda tendrfa en consideracién aquellas relaciones
de poder que posibilitan su nacimiento. Ambas imbricadas, caracterizan a la
historia como el saber que, en sus pliegues, discontinuidades y fisuras, no entiende
ni de progreso, ni de origen:

El gran juego de la historia, es quién se amparard de las reglas, quién

ocupard la plaza de aquellos que las utilizan, quién se disfrazard para

pervertirlas, utilizarlas a contrapelo, y utilizarlas contra aquellos que

las habian impuesto; quién, introduciéndose en el complejo aparato,

lo hard funcionar de tal modo que los dominadores se encontrardn

dominados por sus propias reglas.?

La historia es, por tanto, el modo especifico en el que el poder se cristaliza y da
lugar a objetos culturales concretos, estudiados por saberes especificos y llevados a
cabo por practicas determinadas. En tltima instancia, aqui se pone de relieve que
el poder funciona al producir el objeto que, luego, estard estd bajo su dominio. O,
dicho de otro modo, el poder es, en términos positivos, una matriz productiva. De
ahi que podamos interpretarlo como una actividad. De este modo, no se define
por quien lo posee, ni por lo que prohibe, sino por aquello que incita a producir,
por la manera particular en la que se ejerce , asi, se constituye. Concebimos, pues,
al poder en términos nominalistas. Sin embargo, esta particular forma de ejercicio
del poder es constatada por Foucault por medio del trdnsito que se da entre dos
tipos de sociedades a principios del siglo XIX: el paso de la sociedad de control
a la sociedad disciplinaria. En la primera, el poder soberano se caracterizaba por
su derecho de sustraccién de todo tipo de bienes, incluyendo la vida misma; la
segunda, por el contrario, se distingue por “un poder que se ejerce positivamente

3 FOUCAULT, Michel. «Nietzsche, la genealogfa, la historia». En FOUCAULT, Michel. Microfisica del poder.
Ediciones de La Piqueta, Madrid, 1979, 18.
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sobre la vida, que procura administrarla, aumentarla, multiplicarla, ¢jercer sobre

4 En un momento histérico

ella controles precisos y regulaciones generales.”
particular, el poder tiene la necesidad de sofisticarse, racionalizarse, hacerse cada
vez menos evidente, al tiempo que se torna mds efectivo; esto es lo que provoca
que el poder se incardine en lo mds propio del ser del hombre tomdndolo como
ser viviente.

El castigo especifica la manera segtin la cual podemos caracterizar a una sociedad,
ya sea de control o disciplinaria. El método punitivo es determinante a la hora de
establecer el grado de sofisticacién del poder. Foucault nos lo muestra, de manera
magistral, en su obra Vigilar y Castigar (1975). Foucault percibe un cambio
fundamental cuando, con el fin del Antiguo Régimen, se pasa de los castigos
publicos y ejemplarizantes al desarrollo de una tecnologfa del poder llevada a cabo
en la intimidad de las prisiones. El poder es movido entonces por nuevos intereses
que tienen mds que ver con la correccién de las conductas de los individuos,
algo llevado a cabo por medio de la integracién de éstos en complejos aparatos
institucionales:

E1 hombre del que se nos habla y que se nos invita a liberar es ya en
si el efecto de un sometimiento mucho més profundo que él mismo.
Un ‘alma’ lo habita y lo conduce a la existencia, que es una pieza
en el dominio que el poder ejerce sobre el cuerpo. El alma, efecto e
instrumento de una anatomia politica; el alma, prisién del cuerpo.’

A comienzos del siglo XIX, aparecié una nueva mentalidad que comenzaba a
considerar los castigos sangrientos como algo propio de las bestias mds infames.
Precisamente, si hoy nos resulta impensable asistir a la quema publica de un hereje,
es debido a este punto de inflexién en el que la sociedad dejé de considerar al
soberano como portador de la patria potestas, que le permitia disponer de la vida
de los demds®. Pero lejos de que este trénsito se deba a un poder mds laxo, mds
benevolente, mds humano; Foucault es contundente al denunciar cémo el poder
disciplinario se encarniza en lo mds profundo del cuerpo social, haciéndolo en lo
mds intimo del sujeto: su subjetividad. No es la humanizacién del poder lo que le
ha llevado a tener en estima a los hombres, para dejar de constrefirlos y conducirlos
por medio de dolorosos castigos, sino que sus estrategias se han modificado hasta
el punto de hacerlo irreconocible. De este modo, mientras que antes era ficilmente
identificable el castigo que un desmembramiento publico ejercia sobre un cuerpo,
ahora se han desarrollado toda una serie de instituciones y disciplinas que lo
ordenan, lo gestionan, lo dividen segin su sexo, lo modelan, lo ¢jercitan, etc.

El poder se ha racionalizado, dejando de estar fundamentado en términos juridicos
para valerse de toda una serie de preceptos normativos que condicionan y modifican
nuestra conducta. Al margen de la ley, se trata de una “forma de poder que emerge

4 FOUCAULT, Michel. Historia de la Sexualidad I. La voluntad de saber. Siglo XXI, Madrid, 1978, 165.
5  FOUCAULT, Michel. Vigilar y Castigar. El nacimiento de la prisién. Siglo XXI, Buenos Aires, 2002, 35.
6 FOUCAULT, Michel. Historia de la Sexualidad I. La voluntad de saber, 163.
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en nuestra vida cotidiana™, donde el sujeto no estd exclusivamente constrefiido
a los otros (el nifio a los adultos, el alumno a los maestros, el trabajador a su
superior, etc.), sino que lo estd a su propia identidad, esto es, al ideal normativo
al que se ha de adecuar. El sujeto depende de las précticas institucionales, y de
los saberes en los que éstas se fundamentan, de una forma pasiva; pero, en tltima
instancia, en la medida en que asi construye su individualidad, el yo también estd
implicado de forma activa, ya que, de ello depende su ser. Foucault ejemplifica de
manera muy gréfica este hecho por medio del siguiente ejemplo:

En un trabajo consagrado al tratamiento moral de la locura, publicado
en 1840, un psiquiatra francés, Louren, habla de la manera en que
habia tratado a uno de sus pacientes. Tratado, y por supuesto, como
pueden imaginarse, curado. Una manana colocé a Mr. A., su paciente,
debajo de una ducha. Le hizo que volviera a contar con detalle su
delirio. “Pero todo esto”, dijo el doctor, “no es nada més que locura.
Prométame no creer en ello nunca mis”. El paciente duda, después
promete. “No es suficiente”, replica el doctor, “Vd. Ya me ha hecho
promesas similares y no las ha mantenido”. Y abre la ducha fria sobre
la cabeza del paciente. “iSi, si! jEstoy loco!”, grita el paciente. Se para
la ducha y se reanuda el interrogatorio. “Si, reconozco que estoy loco”,
repite el paciente. “Pero”, afiade, “lo reconozco porque Vd. me fuerza
a hacerlo”. Otra vez la ducha. “Vale, vale” dice Mr. A., “Lo admito.
Estoy loco, y todo esto no era sino locura”

Hacer que alguien que sufre una enfermedad mental reconozca que
estd loco es un procedimiento muy viejo en la terapia tradicional. En
las obras de los siglos XVII y XVIII, se pueden encontrar muchos
ejemplos de lo que se podria llamar terapias de verdad. Pero la técnica
usada por Louren es totalmente diferente. Louren no estd tratando
de persuadir a su paciente de que sus ideas son falsas o irrazonables.
Lo que sucede en la cabeza de Mr. A. es una cuestién totalmente
indiferente para Louren. El doctor desea obtener un acto preciso, la
afirmacion explicita: “Estoy loco”. Desde que lef este pasaje de Louren,
hace unos veinte afios, tuve en mente el proyecto de analizar la forma
y la historia de tan extrafia practica. Louren estd satisfecho cuando,
y sélo cuando, su paciente dice, “Estoy loco”, o: “Eso era locura”. El
supuesto de Louren es que la locura como realidad desaparece cuando

el paciente afirma la verdad y dice que estd loco.®

Esta capacidad individualizante del poder parece que tiene la necesidad de que
el sujeto participe activamente en el proceso de su constitucion. Sin embargo,
si bien es cierto que hasta que el paciente no pronuncia las mdgicas palabras no
hay curacién alguna, ;no se trata en el fondo del reconocimiento de una verdad
establecida externamente, que podriamos llamar la Verdad?

7 FOUCAULT, Michel. El sujeto y El poder. Edicién electrénica de www.philosophia.cl / Escuela de Filosoffa
Universidad ARCIS, 7.

8  FOUCAULT, Michel. «Sexuality and Solitude». En Ethics, Subjectivity and Truth. The New Press, New York,
1997, 175.
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Foucault relaciona directamente este singular ejercicio del poder con lo que llama
“poder pastoral”. Su técnica se basa, entre otras cosas, en un c6digo ético establecido
que es llevado a cabo por un guia y que, por medio de su ejecucién, proporciona
al resto una salvacién individual. Del mismo modo que ocurria en la situacién
de Louren con su paciente, el sujeto mantiene una dependencia paradéjica con
ciertas verdades impuestas y mediadas por una autoridad que se las revela, para
as{ obtener con ella un determinado resultado: curacién, salvacién, etc. En este
sentido, y debido al desarrollo de la sociedad disciplinaria, podemos “ver al Estado
como una moderna matriz de individualizacién, o una nueva forma de poder
pastoral™ que, tras secularizarse, ha multiplicado sus “pastores” derivando en un
poder inmanente encargado de salvaguardar la vida terrena en todos sus aspectos.
DPero “el ¢jercicio del poder no es simplemente el relacionamiento entre “jugadores”
individuales o colectivos”™
situaciones somos conducidos o cudndo estamos en disposicién para conducir

°. Es decir, no se trata, exclusivamente, de en qué

a los otros, no hace referencia tinicamente a la subordinacién. El binomio
dominantes-dominados implica que la concentracién del poder se encuentra del
lado de aquellos que tienen la potestad de dominar; eliminando toda posibilidad
de respuesta por parte del dominado. En la relacién de Louren con su paciente
podemos identificar, sin temor a equivocarnos, que el primero ostenta una
condicién de superioridad con respecto al segundo. Sin embargo, esta no es la
cuestién fundamental, la cuestién no es quién manda a toda costa, sino la forma
en la que lo hace; y esta forma necesita la participacién “activa’ del paciente. Tal
y como nos mostraba Foucault en su relato, no era suficiente para Louren que su
paciente le prometiera no volver a creer nunca més en la realidad de sus delirios,
no bastaba con que doblegara su voluntad, él mismo tenfa que creer de forma
“activa” la verdad a la que le instaba su psiquiatra. Por lo tanto, el poder que
“ejerce” Louren sobre su paciente se basa en la produccién de su accién, mds que
en la mera anulacién de su voluntad. De hecho, la condicién de posibilidad para
que este poder exista, para que la verdad (“Estoy loco”) efectie la liberaciéon de una
realidad como la locura, necesita que el propio paciente la incorpore, la haga suya
de forma activa. En tltima instancia:

[...] lo que define una relacién de poder es que este es un modo de
accién que no opera directa o inmediatamente sobre los otros. En
cambio el poder acttia sobre las acciones de los otros: una accién sobre
otra accién, en aquellas acciones existentes o en aquellas que pueden
generarse en el presente o en el futuro."

Este es el sentido especifico en el que debemos relacionar al poder con la accién,
no s6lo en términos productivos, sino teniendo en consideracién que mds que
actuar explicitamente coartando radicalmente la libertad, lo que hace es limitarla

9  FOUCAULT, Michel. El sujeto y El poder, 10.
10 FOUCAULT, Michel. El sujeto y El poder, 15.
11 FOUCAULT, Michel. E/ sujeto y El poder, 15.
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y conducirla. Quizds sea esta la parte mds negativa del pensamiento foucaultiano
que nos lanza irremediablemente, casi exhaustos por el vértigo que entrafia esta
forma tan peculiar de ausencia de libertad, a preguntarnos si acaso no habria
alguna posibilidad que permita al sujeto actuar; que le permita contestar a aquellas
verdades que lo atan. Y, justamente, en la reciprocidad constitutiva que hay entre
el sujeto y le poder es donde estd la clave. Las relaciones de poder se retroalimentan,
no son unidireccionales, el sujeto dominador no anula la posibilidad de réplica del
dominado. En otras palabras, el propio poder es lo que posibilita la resistencia:

[...] el poder no puede ejercerse sobre otro mds que en la medida
en que le queda a este dltimo la posibilidad de matarse, saltar por la
ventana o de matar al otro."

Si “gobernar [...] es estructurar el posible campo de accién de los otros™, ;no
podria proporcionar un anilisis de la agencia posibles formas de contra-gobierno?
¢no deberifan ser tales formas practicas de autogobierno? ;de qué modo habria que
articular el poder que ejercen sobre uno mismo con la capacidad de respuesta por
parte del sujeto para que ésta sea efectiva?

Pero para contestar todas estas preguntas, ;no serfa acaso necesario interrogar
eso que hemos llamado la Verdad, aquello que nos constituye pero contra lo
que, al tiempo, tenemos necesidad de rebelarnos? En este momento, la prictica
genealdgica se inmiscuye en un proyecto de vital importancia. El conocimiento
que ésta proporciona, lejos de perseguir el saber por el saber, tiene un objetivo
ulterior en tanto en cuanto es capaz de revelarnos lo que somos. Por ello, eso que
Foucault ha llamado “ontologia critica de nosotros mismos” y que encuentra su
anclaje metodoldgico en la genealogfa es lo que vamos a analizar en el siguiente
apartado, en la medida en que se presupone como el método capaz de apuntar al
corazén del presente para desdecirlo; para asi dar lugar al paso que vaya desde el
sujeto sujemda, a un sujeto autopoiético.

2. Genealogia y critica. ;Qué soy, aqui'y ahora, en este preciso momento
de la historia?

El objetivo fundamental de este articulo es analizar el papel activo de un sujeto
que estd, constitutivamente, atravesado por practicas de poder. Pero la realizaciéon
de este proyecto requiere de un estudio del método genealdgico. Ya que, en dltima
instancia, s6lo asi podremos articular modos de agencia subjetiva. Una agencia
que aparecia, cuanto menos, anulada en el apartado anterior. Pues bien, ;de qué
modo cierto saber histdrico es capaz de instituir, en la prdctica, un papel activo
por parte del sujeto? Quizds no haya una forma mds hermosa de responder a esta
cuestién que iguale el modo con el que Nietzsche lo hizo en su dia:

12 FOUCAULT, Michel. Hermenéutica del sujeto. Ediciones La Piqueta. Madrid, 1987, 126.
13 FOUCAULT, Michel. El sujeto y El poder, 16.
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En el fondo el que convierte las cosas en oro es el que mds mérito
tiene de todos los tipos de ser humano que existen: me refiero a
quien de lo minimo y mds despreciado es capaz de hacer algo lleno
de valor e incluso de sacar oro. Solo este enriquece; los otros tan
solo intercambian unas cosas por otras. Mi tarea es muy extrafia
esta vez: me he preguntado por lo que hasta ahora la humanidad ha
odiado, temido, despreciado en mayor medida: —y a partir de eso
precisamente he sacado yo mi «oro»...

iQue al menos no se me eche en cara que haya incurrido en falsificacién

de moneda! O al contrario; eso es lo que hardn. — '

La metéfora no puede ser mds acertada. Como si de un alquimista se tratara,
el genealogista dirige su mirada hacia lo mds profundo de las cosas, busca en
los saberes y las pricticas mds superficiales sus verdades ocultas. Y, una vez que
éstas alcanzan la superficie, imposibilitan que nuestra mirada sea la misma; nos
es imposible percibir resto alguno de metal donde s6lo vemos oro. Lo que estas
verdades logran establecer son las condiciones que hacen posible el surgimiento
de un objeto (de conocimiento, discursivo, etc.) tomdndolo como acontecimiento
en si mismo. Aquello que en el apartado anterior llamdbamos la emergencia
(Entstehung), establece una perspectiva particular con respecto a los objetos
culturales. Estos, atravesados por entero por el curso histérico, no deben su
nacimiento a necesidades causales, sino que mds bien emergen fruto del azar y la
contingencia. En este sentido, la emergencia sustituye la antigua consideracién
metafisica del origen, capaz de aglutinar el sentido de un determinado
acontecimiento histdrico al remitirlo a una serie de concatenaciones causales que
lo explicaban por medio de su relacién a un comienzo. Tomar los acontecimientos
histéricos como eventos en si mismos, implica atender a su singularidad mis
pura, estableciéndose como punto de ruptura con respecto a su tradicién mds
préxima. En cierto modo, la procedencia (Herkunft) pretende revertir este efecto
al inscribir a los objetos histéricos en una herencia determinada; sin embargo, la
procedencia no cesa de amenazar “al frdgil heredero™”. Por ello, lejos de concebirse
como un procedimiento de unificacién —o de racionalidad retrospectiva—'¢, la
procedencia sabotea toda perspectiva totalizante tras encadenar su verdad a las
luchas encarnizadas por el poder.

Como hemos visto en el apartado anterior, el sujeto se relaciona con el poder
de un modo muy particular, que estd caracterizado por la forma en la que éste
tltimo convierte al primero en objeto de su actividad. Y es s6lo por medio de
esta actividad como el sujeto se constituye como tal, por lo que el sujeto en si
mismo es producto del poder. Pues bien, en la medida en que la genealogia se

14 NIETZSCHE, Friedrich. Correspondencia VI. Trotta. Madrid, 2012, 167. Carta de Nietzsche a G. Brandes. 23
de Mayo de 1888.

15 FOUCAULT, Michel. «Nietzsche, la genealogfa, la historia»,13.

16 NIETZSCHE, Friedrich. Aurora. Pensamientos acerca de los prejuicios morales, en Obras Completas, volumen III:
Obras de madurez I. Tecnos, Madrid, 2014, 489.
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encarga de desvelar las relaciones de poder subyacentes a los productos histéricos,
¢no podria ésta ofrecernos un andlisis de los modos de produccién concretos del
propio sujeto? Efectivamente, Foucault encuentra en el hacer genealégico el modo
especifico por medio del cual podemos aprehender el ser del sujeto o, lo que es lo
mismo, las condiciones de posibilidad que lo han llevado a su nacimiento en un
momento dado de la historia. En este sentido, Foucault le aplica al saber histérico
un cardcter ontolédgico. Sin embargo, ;cémo se explicita exactamente esta manera
tan particular de concebir a la “ciencia del ser”? En sentido estricto, dentro del
pensamiento de Foucault, lo que es, es s6lo aquello que se ha materializado a lo
largo de la historia, aquellos dispositivos de poder-saber concretos. Por lo tanto, el
estudio de sus condiciones de posibilidad nos permite dar fundamento ontolégico
a la realidad. El ser se caracteriza, pues, por su discontinuidad, contingencia y
heterogeneidad. No es ni fijo, ni estable. Aquello que es real en un determinado
momento de la historia puede desaparecer. Si aplicamos esta concepcién del ser al
propio sujeto, caemos en la cuenta de que la genealogfa, en lugar de fundamentarlo
o establecerlo sobre un suelo firme, hace tambalear su integridad al mostrar la
precariedad de las condiciones de posibilidad de su emergencia. La actividad
genealdgica se establece aqui, entonces, como una estrategia efectiva capaz de
luchar contra la objetivacidn que el poder ejerce sobre el propio sujeto:

Allf donde el alma pretende unificarse, alli donde el Yo se inventa
una identidad o una coherencia, el genealogista parte a la basqueda
del comienzo -de los comienzos innombrables que dejan esa sospecha
de color, esta marca casi borrada que no sabfa engafiar a un ojo poco
histérico; el andlisis de la procedencia permite disociar al Yo y hacerle
pulular, en los lugares y plazas de su sintesis vacia, mil sucesos perdidos
hasta ahora."”

La genealogia se erige, pues, como la actividad critica que, por medio de la
pregunta por el ser del presente, tiene como objetivo cuestionar la consistencia
de su origen, fundamento y persistencia inalterable en el tiempo. Por lo tanto,
la ontologia de nosotros mismos implica una desfundamentacién del propio
sujeto. Como vemos, la incursién del poder en la constitucién del ser da lugar a la
realizacién de una ontologia eminentemente combativa, que basa su ¢jercicio en
la rebelién contra el poder.
Este interés por la insurreccién critica es problematizado por Foucault en su
famosa conferencia «;Qué es la critica? (Critica y Aufklirung)» (1978), donde el
autor comienza constatando que existe un determinado momento en la historia en
que la pregunta por el poder se traduce en la pregunta por el gobierno:

Cémo gobernar, creo que esa ha sido una de las cuestiones

fundamentales de lo que ha pasado en el siglo XV 0 XVI. Cuestién
fundamental a la cual ha respondido la multiplicacién de todas las

17 FOUCAULT, Michel. «Nietzsche, la genealogfa, la historia», 12.
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artes de gobernar (...) y de todas las instituciones de gobierno, en el
sentido amplio que tenia la palabra gobierno en esta época.'®

Esta inquietud por el gobierno de los otros es la misma que existe en lo que hemos
llamado anteriormente “poder pastoral”. Es decir, en aquel ejercicio del poder
inmanente en las sociedades disciplinarias, donde, por medio de una verdad de
la que dependia la individualizacién de los sujetos, se modificaba su conducta.
Ahora bien, segtin Foucault, es imposible concebir la pregunta por las artes de
gobierno teniendo en consideracién tinicamente cémo gobernar; ya que, pareja
a ésta y como contrapartida a su dominio, nace la inquietud por cémo no ser
gobernado. Existe, pues, en el envés del poder, una actitud que, en su objetivo por
limitarlo, cuestionarlo o, al menos, desviarlo, trae a colacién una serie de pricticas
de desgobierno. Esta actitud que Foucault llama el “arte de la inservidumbre
voluntaria” es la que identifica con la critica. Por tanto, la actividad critica que
hace un momento relaciondbamos con la genealogia se especifica aqui en una
actividad que tiende a cuestionar un poder dado. ;Hasta qué punto, a qué precio y
de qué modo podemos, entonces, liberarnos de cierto sometimiento?

En una primera aproximacidn a esta cuestion, Foucault relaciona esta insumisién
con el espiritu de la Iustracién. Para ello, Foucault toma el texto kantiano Was
ist Aufklirung? Como sabemos, Kant publicd este texto como respuesta a la
pregunta que un periédico alemdn lanzaba a sus lectores, y en él constataba ciertas
particularidades que la Ilustracién tenfa con respecto a la historia, por un lado, y a
los sujetos, por otro. Con respecto a la historia, podemos decir que la Ilustracién
se constituye como una discontinuidad, como la ruptura que marca una diferencia
radical con respecto a la época que la precede. Esto se debe, fundamentalmente,
a que la Ilustracién es percibida como aquello que establece ciertas condiciones
idéneas para la realizacién de un proyecto que hasta entonces era impensable. En
este sentido, la Ilustracién se define en relacién directa con su inacabamiento,
es decir, por no haberse todavia realizado de facto. Su consecucién dependerd,
precisamente, de los sujetos que pertenecen a este horizonte histérico particular.
De este modo, existe una retroalimentacion paraddjica entre el propio proyecto y
los actores que forman parte del mismo, siendo éstos tltimos a su vez “elementos
y agentes del mismo proceso”.'” Asimismo, lo que el espiritu de la Ilustracién
encarna es la posibilidad de que los sujetos se liberen de ciertas imposiciones a las
que parecen estar constrefiidos. La salida de dicha situacién es la que permite que
los hombres se constituyan como sujetos auténomos, salidos de una “autoculpable
minorfa de edad”®. Por lo tanto, lo que la Ilustracién como fenémeno histérico
conlleva es cierto ethos, cierta actitud de insumisién que se establece como
condicién de posibilidad para la libertad de los sujetos.

Ahora bien ;de qué manera soluciona Kant la indeterminacién de la realizacién de

18 FOUCAULT, Michel. «;Qué es la critica? [Critica y Aufklirung]», 6.
19 FOUCAULT, Michel. «;Qué es la Tlustracion?». En Daimon. Revista de Filosofia, n° 7, 1993, 9.
20 FOUCAULT, Michel. «;Qué es la Tlustracién?», 8.
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esta empresa? Kant responde a esta pregunta interrogando al propio conocimiento,
es decir, estableciendo las condiciones de posibilidad en las que el uso de la propia
razén es legitimo. La salida de la minoria de edad pasa por la delimitacién de los
usos correctos de la razén, por lo que la autonomia que la Ilustracién prescribe a
los sujetos no se entiende sin una delimitacién que nos indique las situaciones en
las que estamos capacitados para actuar. Por lo tanto, el coraje de saber de forma
auténoma necesita de un conocimiento de aquellas condiciones en las que el sujeto
puede reflexionar libremente. Kant establece esto en términos epistemoldgicos, o,
dicho de otro modo, delimita el campo de accién cuando establece los limites
del conocimiento. El uso de la razén serd libre siempre y cuando no traspase sus
limites. En tanto en cuanto, esta delimitacion coarta la capacidad de accién del
sujeto al remitirlo a una serie de preceptos epistemoldgicos, podemos concebirla
también como una restriccion antropoldgica. En definitiva, Kant justifica la critica
racionalmente cuando, para legitimar su capacidad para poner en cuestién ciertas
normas y preceptos, lo hace ddndole otro tipo de prescripciones. Sin embargo,
sc6mo podemos aceptar nosotros ahora, en este preciso instante de la historia, una
critica justificada racionalmente una vez que hemos desvelado las relaciones de
poder que en ésta se inmiscuyen?

Esto es precisamente lo que Foucault plantea cuando concibe la historia del
pensamiento del siglo XX como aquella que ha situado a la razén misma en el foco
de sus criticas, como aquella que ha culpabilizado a la propia racionalidad de los
abusos y excesos del poder. De este modo, la préctica critica tiene en nuestros dias
que cambiar su objeto y convertirse en una problematizacién de la razén misma,
de las verdades con las que trabaja y de las formas de pensamiento que de ella se
derivan. Se trata, pues, de cuestionar por completo el armazén onto-epistémico
que la sociedad occidental ha construido en torno a verdades determinadas y de
las que se deriva el sujeto como uno de los objetos fundamentales del nexo verdad-
poder. Foucault concibe este propésito dentro de la prictica genealdgica que, en
su proceder por medio de la emergencia y la procedencia, es la tnica capaz de
senalarnos los limites constitutivos del sujeto para, tras mostrarnos la fragilidad de
sus soportes, rebasarlos:

La deteccién de la aceptabilidad de un sistema es indisociable de la
deteccién de lo que lo hacfa dificil de aceptar: su arbitrariedad en
términos de conocimiento, su violencia en términos de poder, en
suma, su energfa. De ahi que sea necesario tomar en consideracién
esta estructura para seguir mejor sus artificios.”!

En otras palabras, la critica nace en el campo abonado por la genealogia que,
al desvelar las relaciones de poder intrinsecas en los fenémenos culturales, nos
permite concebir aquello que pensamos hoy como aquello que mafana podria
ser de otro modo. En este sentido, el hacer critico foucaultiano se legitima a si

21 FOUCAULT, Michel. «;Qué es la critica? [Critica y Aufklirung]», 15.
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mismo, sin la necesidad de razones que fundamenten su prictica. De hecho, era
Kant quien cercenaba el ezhos ilustrado cuando lo reducia a ciertas prescripciones
antropo-epistémicas que dibujaban su contorno. Por lo tanto, el sujeto critico es
tal porque ¢l mismo se atribuye ese derecho.

Pero, ;como articula Foucault esta puesta en riesgo de lo que existe por medio de
la genealogia con una actitud critica fundamentada en el desgobierno? Va a ser
desde el “si mismo”, desde la propia encarnacién que el sujeto hace de las normas,
el lugar desde el que Foucault relacione esta disconformidad con lo dado con la
ética y la virtud. Veremos en el siguiente apartado la manera en la que este vinculo
se hace explicito.

3. Agencia y virtud. Un encuentro entre Nietzsche, Foucault y Butler
Como hemos dicho anteriormente, la tarea que Foucault asimila a la critica nada
o poco tiene que ver con el establecimiento de unas normas de conducta que
delimiten el campo de accién, sino que, mds bien al contrario, ésta nacerd alli
donde la resistencia a tales normas prestablecidas nos conduzca a un terreno atn
por descubrir. Este terreno de exploracién y experimentacion es el dmbito de la
ética. Establecido como aquel lugar desde el que podamos problematizar el modo
por medio del cual nos transformamos a nosotros mismos en una forma de contra-
poder. Para ello, la ontologfa critica de nosotros mismos se establece como el paso
previo necesario.

No obstante, ;descansa acaso esta actividad en una libertad originaria que nos
conduce a una anarquia radical? ;Hasta qué punto es el sujeto ético libre para
autodeterminarse y, asi, crearse en su resistencia normativa? O, dicho de otro
modo, ;cédmo se origina aqui la agencia del sujeto sujetado por el poder?

Para responder a algunas de estas preguntas resulta especialmente clarificadora la
lectura que Butler hace del texto dedicado por Foucault a la critica. Quizds sea su
arraigo al pensamiento gueer, o el cardcter propiamente feminista de sus obras, lo
que le lleve a plantear la cuestidn de la critica en relacién con la pregunta por cudles
son los sujetos que cuentan como tal y cudles son aquellos que, precisamente por
no adecuarse a lo normativo, son arrojados fuera del campo de lo que existe. Como
vemos la actividad critica trae consigo, en este sentido, una apuesta fuertemente
politica que se basa en la visibilizacién de los sujetos marginados para instarnos a
pensar de otro modo. En realidad, esto no es mds que una actualizacién de aquello
que Foucault ya habia puesto de relieve cuando traté de dar voz tanto a los sujetos
silenciados, como a los saberes subyugados. Por lo tanto, lo que aqui pretende
la actividad intelectual es desvincularse de la dicotomia tradicional teorfa-praxis,
promoviendo un tipo de pensamiento que, en su indagacion por el pasado, incida
directamente sobre la realidad, abriendo la posibilidad del pensamiento otro:

sQué valdria el encarnizamiento del saber si sélo hubiera de asegurar
la adquisicién de conocimientos y no, en cierto modo y hasta donde
q y y
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se puede, el extravio del que conoce? Hay momentos en la vida en
los que la cuestion de saber si se puede pensar distinto de como se
piensa y percibir distinto de como se ve es indispensable para seguir
contemplando o reflexionando.”

Foucault emprende esta tarea en el segcundo volumen de su Historia de la
p g
Sexualidad, obra que fue publicada tras pasar casi diez afos de la publicacién de
q p p p
su primer volumen. El motivo: un giro radical con respecto a la temdtica iniciada
en aquella primera entrega. Asi, si en el primero se habia dedicado a documentar
el nacimiento y el desarrollo de la sexualidad como el dispositivo recubierto por
practicas y discursos varios, en el segundo querfa centrar su atencién en la relaciéon
particular que el sujeto mantiene con la verdad. Es decir, en el modo especifico
por el que se constituyen los sujetos de desco. Este giro subjetivo del pensamiento
de Foucault ya se habia percibido en algunas obras anteriores en las que, incluso,

»; no obstante, a partir de ahora se desarrolla en su total

se explicita sin reparo
integridad. Y se va a hacer, eminentemente, desde el punto de vista de las formas
de subjetivacién, del modo particular que tiene el sujeto de hacerse a si mismo a
través de aquellos preceptos y normas desarrolladas en el 4mbito moral.

Casi de una manera inmediata, Foucault cae en la cuenta de que, tradicionalmente,
la moral ha tomado a la sexualidad como dominio de fiscalizacidn, es decir, como la
tierra fértil donde pueden germinar maltiples c6digos de conducta. Hay como una
especie de insistencia por parte de la ética en aduefarse del terreno de la sexualidad,
entendiéndola como el lugar privilegiado desde el que poder conducir al hombre.
Sin embargo, la moralidad encuentra su razén de ser en el encarnizamiento que
el propio sujeto hace de sus normas. Al igual que ocurria cuando definfamos la
ontologia, que sélo existe aquello que de facro se ha cristalizado en la historia,
de un modo similar podemos entender aqui la normatividad; esto es, como
aquello que sélo existe en la forma de incorporacién por parte de un sujeto. A
este respecto, podemos encontrar aquellas normas o preceptos que requieren la
“pasividad” del sujeto que las acepta (como era el caso del paciente de Louren), o
por otro lado, aquellas que, en su incorporacién, den lugar a modos de ser propios
y singulares. Foucault descubre, pues, a la moral como el punto de anclaje de una
serie de técnicas en las que el si mismo se constituye como sujeto moral; siendo
capaz de conformarse de manera auténoma por medio del encarnizamiento de un
determinado marco normativo. Esto es lo que se conoce como “artes de existencia™:

Estas “artes de existencia”, estas “técnicas de si” sin duda han perdido
una parte de su importancia y de su autonomia, una vez integradas,
con el cristianismo, al ejercicio de un poder pastoral y més tarde a
practicas de tipo educativo, médico o psicolégico. No por ello es
menos cierto que serfa necesario hacer o retomar la larga historia de

22 FOUCAULT, Michel. Historia de la Sexualidad II. El uso de los placeres. Biblioteca Nueva. Madrid, 2012, 14.
23 FOUCAULT, Michel. El sujeto y El poder, 3.
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estas estéticas de la existencia y de estas tecnologfas de si.**

Esto significa que una historia de los modos segun los cuales el sujeto habita de
forma no prescriptiva ciertas normas puede ayudarnos a resolver los interrogantes
que hace un momento plantedbamos con respecto a la manera por medio de la
cual la critica actia. Como Butler advierte, no es que los sujetos se preparen para

5, sino que el propio sujeto se forma

encajar con el molde que el precepto expone?
a s{ mismo durante el proceso en el que encarniza ciertos marcos de conducta. Por
lo tanto, lo que la critica va a desbaratar son aquellas incorporaciones en las que
la normatividad aparece bajo el suelo de lo prestablecido. Eso que con Nietzsche
llamdbamos racionalidad retrospectiva es lo que “forcluye” la critica y clausura el
campo del ser posible. Nos movemos, entonces, aqui en un terreno no prescriptivo
que, en términos nietzscheanos, se situarfa més alld del bien y del mal. Es por ello
por lo que Butler encuentra en Foucault una herramienta dtil con la que pensar el
problema de las identidades no normativas.

Sorprendentemente, Foucault relaciona la prictica critica con la virtud, como si,
a diferencia de gran parte de nuestra tradicion filoséfica, ésta consistiera en una
insurreccién a lo dado, en un no conformarse con el stazu quo, que tiene como
piedra angular “la desujecién en el juego de lo que se podria denominar, con
una palabra, politicas de la verdad™. Por lo tanto, lo que Foucault busca son
nuevos modos de vida, nuevas formas de existencia que pongan en jaque al orden
prestablecido. La critica no serfa, pues, una actividad teérica, sino eminentemente
practica y, por consiguiente, activa. Una actividad que requiere de una pérdida de
si, siendo ésta, a su vez, una préctica virtuosa. En la medida en que Foucault apenas
explicita el sentido que la virtud como préctica critica tiene en su texto, vamos a
recurrir a Nietzsche para aclarar esta cuestién. Gesto que nos parece legitimo si
tenemos en cuenta el marcado cardcter nietzscheano que tiene el pensamiento del
pensador francés.

Pues bien, no satisfechos con la sorpresa que nos proporcionaba la relacién que en
Foucault mantenfa la critica con la virtud, nos encontramos con que en el prélogo
de Aurora, refiriéndose Nietzsche a su propia obra, podemos leer lo siguiente:

En efecto, presenta una contradiccion sin que eso le asuste: en él se
le retira la confianza a la moral —pero, ;por qué? ;Por moralidad!
O ;cémo habriamos de llamar, si no, a lo que en él —en nosotros—
ocurre, ya que si, por nosotros fuera, preferirfamos emplear palabras
mds modestas?”’

Si tenemos en cuenta que dicha obra lleva por subtitulo Meditaciones contra los
prejuicios morales, el asombro es casi todavia mayor. Pero la intima conexién que,

24 FOUCAULT, Michel. Historia de la Sexualidad II. El uso de los placeres, 17.

25 BUTLER, Judith. «What is Critique? An Essay on Foucault’s Virtuer. En D. Ingram (ed.) 7he Political:
Readings in Continental Philosophy. Black-well Publishers, Massachusetts-Oxford, 2002, 217.

26 FOUCAULT, Michel. «;Qué es la critica? [Critica y Aufklirung]», 8.

27 NIETZSCHE, Friedrich. Aurora. Pensamientos acerca de los prejuicios morales, 487.
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a simple vista, mantienen ambas posturas parece indicarnos que la moral no es
s6lo aquello que siempre hemos interpretado desde un punto de vista platénico-
cristiano, sino que hay también otro tipo de moralidad, otra forma de la virtud
que no es acritica. Esta es para Nietzsche la virtud renacentista®®, aquella que
representa un enfrentamiento radical con la virtud propiamente cristiana, y que estd
caracterizada por su vinculo con la accién. Como sabemos, Nietzsche agota todos
sus esfuerzos tedricos en llevar a cabo una critica acérrima a la moral, pero eso no
excluye que, curiosamente, fundamente su proyecto de la transvaloracién también
en términos morales. Asi, cuando en la Genealogia de la moral hace una historia
del origen de los modos de valoracién cristianos, identifica a la casta sacerdotal,
a aquellos que se mantienen “apartados de la accién™, como los que, con su
veneracién a Ideales extraterrenales, cercenaron la creatividad del hombre fuerte.
A la contra, los “hombres cabales, llenos de fuerza y, por lo tanto, necesariamente

activos”??

, son aquellos que no temen salir del rebafio para instaurar una nueva
perspectiva sobre la vida que dé lugar a una transvaloracién moral. Asimismo, este
nuevo marco de valoracién pasa también por una concepcién de la critica como el
encarnizamiento de nuevas verdades. De hecho, el propio Nietzsche escenifica este
proceso cuando, en la obra anteriormente citada, lo que desarrolla es una ficcién®
que pretende incidir directamente en nuestra realidad mds préxima, demostrando
asi cémo la genealogfa es capaz de actuar sobre el presente. Como sabemos, la
rebelién de los esclavos no es entendida por Nietzsche como un acontecimiento
histérico, sino nada mds que una estrategia que parodia el modo por el cual la
concepcién metafisica del origen se ha instituido en el pensamiento occidental.
No obstante, quizds sea Ecce Homo una de las obras que mejor representa este
propésito. En ella, Nietzsche, en el gesto propio de un parresiasta, se ofrece a sus
lectores como el hombre antitético al cristiano. Asi, cuando en el capitulo “Por
qué soy yo un destino” presenta a Zaratustra como el primer inmoralista, afirma
lo siguiente:

[...] la historia toda es, de hecho, la refutacién experimental del
S . . « » .
principio del asi denominado “orden moral del mundo”™— : mds
importante es el hecho de que Zaratustra sea més veraz que ningtn
otro pensador. Su doctrina y sélo ella tiene a la veracidad por la mds
alta de todas las virtudes — esto significa la antitesis de la cobardia
del “idealista”, quien, ante la realidad, opta por la huida. Zaratustra
posee mds coraje en su cuerpo que todos los demds pensadores juntos.

28 FOUCAULT, Michel. «On the genealogy of ethics». En FOUCAULT, Michel. Ethics, Subjectivity and Truth.
The New Press. New York, 1997, 278. En esta entrevista, Foucault identifica la epimeleia heautou que se desarrolla en
el Renacimiento como un ejemplo de resistencia contra el poder pastoral.

29 NIETZSCHE. Friedrich. La Genealogia de la Moral. En Obras Completas, 1V: Escritos de madurez II. Tecnos.
Madrid, 2016, 466.

30 NIETZSCHE. Friedrich. La Genealogia de la Moral, 471.
31 FOUCAULT, Michel. ¢;Qué es la critica? [Critica y Aufklirung]», 16. Foucault relaciona aqui de manera
explicita a la critica con la ficcién.
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Decir la verdad y disparar bien con el arco, ésta es la virtud persa. —
:Se me comprende?... La autosuperacién de la moral por veracidad, la
autosuperacion del moralista en su antitesis — en m{ — esto es lo que
significa en mi boca el nombre de Zaratustra.””

La autosuperacién de la moralidad —jpor moralidad!— necesita de otro tipo
de virtud, una que, con el coraje suficiente de cuestionar lo dado, nos permita
incorporar nuevas verdades. Una virtud sin moralina®® que nos insta a abandonar
el confort que nos proporcionan las fundamentaciones prestablecidas. En esto
consiste propiamente, para Nietzsche, la accién: en la encarnacién de nuevas
formas de valoracién.

En esta misma linea se desarrolla la filosofia ética foucaultiana, cuando, al concebir
la virtud como el lugar comprometido con la formacién del sujeto, problematiza
la moral como el 4mbito del que brota la capacidad que nos permite hacernos a
nosotros mismos. El sujeto emerge alli donde se hace sf mismo al tiempo que es
desecho por las normas. Foucault argumenta este planteamiento cuando sefiala
las notables diferencias que existen entre la moral de la antigiiedad y la moral
cristiana. Lejos de que esta diferencia fundamental resida en la prohibicién,
—coercitiva la primera, flexible la segunda— Foucault constata como, en lo
esencial, ambas comparten prescripciones muy similares. Por ejemplo, existe una
patente continuidad entre la norma que prescribe la austeridad sexual tanto en la
antigiiedad grecolatina, como en la tradicién cristiana. Sin embargo, lo relevante
es la interpretacién que cada época ha hecho de ellas, c6mo y desde qué lugar se ha
concebido al sujeto como aquel que lleva a cabo una determinada conducta moral.
Podemos decir que lo particular de este andlisis estd en su cardcter eminentemente
practico, al no atender tanto al cédigo, ni a cémo éste, o bajo qué formas, prescribe
una serie de conductas, sino a cémo éstas son encarnizadas por los propios sujetos,
de qué manera las desarrollan y qué papel cumple el propio individuo en este
proceso. Se tratarfa, entonces, de una medicién de fuerzas entre el cédigo y los
sujetos que lo incorporan, algo que, traduciéndolo a la terminologia que hemos
utilizado en puntos anteriores, podria verse como el enfrentamiento entre un
poder que se aplica externamente al sujeto y un poder que emerge del propio
sujeto. Como sabemos, la imbricacién ente ambos tipos de “poder” es paradéjica,
por lo que, al constituirse ambos en su relacién mutua, no podemos entenderlos
como dos instancias separadas que resuelven su conflicto en una sintesis dialéctica.
Es por esto por lo que Foucault se apresura en senalar las diferencias que hay entre
“cédigo moral”, por un lado, y “moral™, por otro. Mientras que el primero hace
referencia al conjunto prescriptivo de reglas y valores dentro de una doctrina,

32 NIETZSCHE, Friedrich. Ecce homo. En Obras Completas, IV: Escritos de madurez II. Tecnos. Madrid, 2016,
854.

33 NIETZSCHE, Friedrich. El Anticristo. En Obras Completas, 1V: Escritos de madurez II. Tecnos, Madrid, 2016,
706. También en Ecce Homo, 796, vuelve a ejemplificar esta virtud libre de moralina con la virtud al estilo del
Renacimiento.

34 FOUCAULT, Michel. Historia de la Sexualidad II. El uso de los placeres, 32.
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generalmente coherente e institucionalizada formalmente en la sociedad, la
segunda apunta directamente a la actividad del sujeto, al considerar propiamente
las acciones que se derivan de un cddigo dado, en funcién de su adecuacion
o disconformidad. Por lo tanto, la moral aqui es lo que antes llamdbamos las
“formas de subjetivacién”, esto es, la manera particular por la que un sujeto se
hace a s{ mismo al tiempo que modifica su conducta. Foucault considera que serd
la preponderancia del cddigo o de la moral, entendida ésta como practicas del si
mismo, lo que le dé “determinacién a la sustancia ética™. Es decir, en esencia,
la ética no se explicita sin la actividad del sujeto que se pretende ético. Ya sea al
modo de la obediencia del cédigo, o de la transformacién de si por medio de
la incorporacién normativa, la ética es definida en tanto que actividad realizada
de facto por un sujeto. Como se puede intuir, la apuesta de Foucault, y asi su
establecimiento de la ética como el lugar especifico para la resistencia, estard del
lado de las morales orientadas a la transformacién de si. Sin embargo, no debemos
tomar esto como la defensa de una moral “auténtica” frente a una caduca y nociva
para la libertad, sino que su problematizacién de la moral, su reinterpretacion
de ésta en términos activos y en tanto que formas de subjetivacién, es ya una
actualizacién de lo que tradicionalmente se ha entendido siempre por moral. No
se trata, pues, de la apuesta por una moral “verdadera’, sino de revelar c6mo en la
moral, sean cuales sean los c6digos que ésta prescribe, participa siempre el sujeto
cuando incorpora lo que le es ajeno. Como decfamos antes, Foucault evita los
juicios de valor, su perspectiva se sittia més alld del bien y del mal, en eso consiste,
precisamente, la virtud en términos reales. De ahi que encontremos puntos de
conexién fuertes entre el planteamiento de Foucault y el de Nietzsche, ya que
ambos consideran que incluso la rebelidn frente a determinados c6digos morales
es susceptible de ser considerada en términos morales.

Lo que Foucault encuentra de caracteristico en la ética es que entrafia una forma
de reflexividad en la que el sujeto se hace consciente de si mismo, al tiempo
que se constituye como sujeto moral; prescindiendo de la obediencia ciega a un
determinado marco normativo. Foucault llega a esta conclusién tras constatar la
exigencia de veracidad que los individuos tienen en nuestra sociedad. A fin de
cuentas, ese era el imperativo implicito que encontrdbamos en el caso de Louren
y su paciente. Ahora bien, desplazar el andlisis de las condiciones formales que
establecen la veracidad de un enunciado, a las diferentes formas que adopta la
obligacién de verdad a lo largo de la historia®, significa, en primer lugar, que la
verdad no es algo aséptico, ni desvinculado de la historicidad y, en segundo lugar,
que la verdad tiene un valor. Como decfamos en apartados anteriores, la verdad
necesita del poder. Pero puede que sea una nueva interpretacién de la verdad la
que devuelva la agencia al sujeto.

35 FOUCAULT, Michel. Historia de la Sexualidad II. El uso de los placeres, 33.
36 FOUCAULT, Michel. Hermenéutica del sujeto, 132.
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Por ello, es capital analizar la forma en la que los individuos se vinculan con
su propia verdad. Segtin Foucault, existe una manera en la que los sujetos se
constituyen como detentores de verdad, que escapa a la perspectiva meramente
epistemoldgica. De acuerdo con esta tlltima, el conocimiento se define en términos
estrictamente formales, es decir, sin que el sujeto experimente transformacion
alguna. De hecho, el acceso a la verdad es garantizado por medio de un sujeto que
ya estd constituido con anterioridad al propio acto cognoscitivo. Sin embargo, en
el primer apartado de este articulo, hemos desarrollado otro tipo de veridiccion
que implica, compromete y conforma al sujeto, al individualizarlo cuando dice
la verdad. Una verdad interior y oculta que sélo puede salir a la luz bajo la
mirada atenta del “pastor”. No obstante, segiin hemos sefialado con Nietzsche
y Foucault, es posible que el sujeto se implique activamente en el proceso de
subjetivacién, imprimiendo un estilo particular al encarnizamiento normativo. El
sujeto se comprometerd también aqui con la verdad, pero en un sentido diferente.
Puesto que ya no necesita obedecer para desvelar su verdad. Transitamos, pues,
de las formas de gobierno —de la direccién de conductas—, al experimento que
hacemos de nosotros mismos en el “arte de la inservidumbre voluntaria”.

Asi, segin las formas aletiirgicas’” de la verdad, el saber tendria un cardcter
ethopoiético®. En otras palabras, el sujeto no podrd llegar a la verdad sino es a través
de cierta ascesis o actividad que lo transforme espiritualmente. Entre los modos de
veridiccién que Foucault identifica en la antigiiedad, destaca la parrhesia como la
actividad que —sin ser técnica ni oficio, sino actitud virtuosa que compromete al
ethos®— dice la verdad sin enmascararla. En este hablar franco, el sujeto se implica
a s{ mismo y se compromete con la verdad hasta sus dltimas consecuencias. Por
ello, la franqueza del parresiasta comporta cierto riesgo, tanto para aquel que
habla, como para aquel que lo escucha, ya que no siempre se estd preparado para
conocer una verdad sin mesura. Segtin Foucault, se trata de una verdad con el
riesgo de la violencia.*’

Quizés por esto, Foucault ejemplifica la actitud parresidstica con Socrates, por ser
su vida y su muerte las que ilustran de manera ejemplar los peligros del hablar
franco. Es también en la filosoffa socrdtico-platdnica donde Foucault encuentra
dos posibles interpretaciones del principio “octipate de ti mismo”. La diferencia
fundamental entre ambas radica en la doble significacion del “si mismo”, pudiendo
ser entendido como alma (psyché) o como vida (bios). En el caso del cuidado del
alma, el “cuidado de si” deriva en un “conocimiento de si”, donde el alma se
disocia del cuerpo en términos ontolégicos. Sélo un alma depurada y consciente
de si misma estard en disposicién de alcanzar el conocimiento verdadero. He

37 “(...) procedimiento ritual para manifestar alethes, lo que es verdadero”. FOUCAULT, Michel. Obrar mal,
decir la verdad. La funcion de la confesion en la justicia. Siglo XXI. Buenos Aires, 2014, 49.

38 FOUCAULT, Michel. Hermenéutica del sujeto, 77.

39 FOUCAULT, Michel. El coraje de la verdad. El gobierno de si y de los otros II. Siglo XXI. Buenos Aires, 2010, 41.
40 FOUCAULT, Michel. El coraje de la verdad. El gobierno de si y de los otros II, 30.
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aqui el germen del racionalismo y de la relacién epistemoldgica del sujeto con la
verdad que describiamos hace un momento. No obstante, uno puede ocuparse de
si mismo en el orden de la vida (b7s), atendiendo asi a nuestro modo de ser y de
hacer. Cuando nos ocupamos de nosotros mismos en este sentido lo que queremos
es imprimir en nuestra vida cierta forma de conducirnos, un modo particular de
conducta; siendo la propia vida la prueba experimental de un modo de decir veraz.
Se trata del experimento que hacemos de nosotros mismos*', para ver hasta qué
punto nuestro modo de vida refleja la verdad de lo que decimos. Estamos ante
una interpretacion de la verdad en tanto en cuanto se incorpora a la vida subjetiva.
En definitiva, Foucault continua la estela nietzscheana, donde vida y verdad son
indisolubles.

Es aqui cuando Foucault encontrard en los cinicos el ejemplo histérico que nos
permite plantear nuevas formas de subjetivacién. Y es que, los cinicos son los
que ponen verdaderamente en préctica los preceptos tedricos que ya estaban en
muchas doctrinas filoséficas de la época. Sélo ellos consiguieron hacer visible la
verdad a través de su cuerpo® y su estilo de vida. No existiendo, pues, disociacién
alguna entre sujeto y objeto de conocimiento, tomdndose a si mismos como tubos
de ensayo:

El cuerpo mismo de la verdad se vuelve visible, y risible, en cierto
estilo de vida. La vida como presencia inmediata, clamorosa y salvaje
de la verdad: eso es lo que se manifiesta en el cinismo. E incluso: la
vida como disciplina, como ascesis y despojamiento de la vida. La
verdadera vida como vida de verdad. (...) En el ntcleo del cinismo estd
esa actitud, ejercer en y por la propia vida el escindalo de la verdad.
Y por eso tenemos con él, me parece, un punto bastante notable y
que merece un poco de atencion, si se pretende hacer la historia de la
verdad y la historia de las relaciones de la verdad y el sujeto.®®

El cinico se erige como el critico prictico de la cultura, sin doctrina, ni teorfa.
Sin embargo, la relacién que la filosoffa mantiene con el cinismo es del todo
ambigua. A pesar de que toda la filosofia tiende a reconocerse en él, en la medida
en que se llevan al limite los preceptos encarnados, los cinicos son vistos como la
deformacién caricaturesca del auténtico filésofo; el cinismo fue percibido como la
banalidad de la filosofia, pero su banalidad escandalosa.** Pero, lejos de que esta
sea una cuestién baladi, su importancia es capital. Precisamente porque refleja
cémo, al plantear —y encarnar— el tema filoséfico por excelencia de la vida

41 “(...) he aqui donde se ha hecho el primer ensayo (versuch) para responder experimentalmente a esa pregunta:
;hasta qué punto tolera la verdad ser incorporada (Einverleibung)? —He aqui la pregunta, he aqui el experimento”.
NIETZSCHE, Friedrich. La ciencia jovial. En Nietzsche I, Biblioteca Grandes Pensadores. Gredos. Madrid, 2012,
429.

42 NIETZSCHE, Friedrich. La ciencia jovial, 345. Aqui Nietzsche vuelve a destacar la necesidad de hacerse cuerpo
(einzuverleiben) con el saber.

43 FOUCAULT, Michel. El coraje de la verdad. El gobierno de s y de los otros II, 187.
44  FOUCAULT, Michel. El coraje de la verdad. El gobierno de si y de los otros I, 244.
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verdadera, invierte su sentido; afirmando la necesidad de adoptar una vida otra.
En definitiva, de lo que se trata es de encarnar las normas, llevdndolas al limite,
para, asi, cuestionarlas y transformarlas, en un deseo por alcanzar un mundo
otro. Se reproduce aqui el ezhos combativo que atribufamos a la Ilustracién. La
verdad tiene, entonces, un carcter profundamente agonistico. Algo que Foucault
ya vinculaba a la parrhesia socrdtica, cuando constataba que habfa otra relacién
ética con la verdad, que no era la de la purificacién del alma —aquella que estarfa
presente en el “conocimiento de si’—, y que adoptaba la forma del combate, la
forma del coraje, de la resolucién, de la resistencia.”” En definitiva, afiadirfamos
nosotros, la forma de la critica. Esta lucha contra las convenciones sociales serfa la
que cinico abandera cuando encarna valores nuevos, cuando hace insoportable los
antiguos y revela, por medio de su vida verdadera, las incongruencias de las vidas
ajenas. La agencia emerge aqui, al igual que ocurrfa en Nietzsche, por medio del
eterno enfrentamiento entre las verdades otras —los preceptos y normatividades
sociales— y la forma en la que el sujeto las encarniza. Por eso Zaratustra no
optaba, como los idealistas, por la huida, sino que posefa el coraje para decir
—v hacer— la verdad: Zarathustra der Wahrsager, Zarathustra der Wahrlacher™,
sentencia Nietzsche, es decir, el que actsia —y rie— cuando dice la verdad. Tener
coraje para la verdad significa, pues, tener valentia para la accién.

Se nos emplaza, por tanto, a una tarea filoséfica de vital importancia: cuidar de
nosotros mismos para conformar asi una subjetividad a la contra del poder, un
estilo de vida resistente capaz de invertir de las relaciones de poder establecidas.
De manera que, en consonancia con el ethos ilustrado, la parrhesia, en cuanto
hablar franco, tiene su anclaje en una coyuntura particular. Circunstancia
histérica determinada que, si recordamos lo que decfamos al comienzo, delimita
un armazén onto-epistémico especifico y precario. La verdad franca apunta,
entonces, directamente al corazén del presente, pero, en compromiso con un
futuro otro ¢ indeterminado. De ahi que la alteridad sea condicién necesaria para
la verdad. “ La verdad nunca es lo mismo”#’, nos dice Foucault. O, dicho de otro
modo, lo que conocemos como realidad —y con ella la verdad— es posible gracias
a la demarcacidn histérica y eventual de ciertos limites exteriores que determinan
y constituyen lo que es susceptible de ser conocido o experimentado; esto es, el
campo de lo que existe. As{ es como se define la normalidad, la penalidad o la
sexualidad. Foucault nos insta a asomarnos a ese abismo, a encararnos con los
limites, pero no como algo reprimido, alienado o silenciado, sino como elementos
plenamente positivos y producidos.* La particular “ciencia del ser” de Foucault,
no sélo se especifica en su materializacién histérica, sino también en el juego

45 FOUCAULT, Michel. El coraje de la verdad. El gobierno de si y de los otros II, 141.
46  NIETZSCHE, Friedrich. El nacimiento de la tragedia. En Nietzsche I. Gredos. Madrid, 2012, 17.
47 FOUCAULT, Michel. El coraje de la verdad. El gobierno de si y de los otros II, 350.

48 FORTANET, Joaquin. Foucault y Rorty: Presente, resistencia y desercién. Prensas Universitarias de Zaragoza.
Zaragoza, 2010, 92.
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que mantiene con su envés, con su alteridad constitutiva. Asimismo, una vez que
la verdad pierde su consistencia y se diluye en su alteridad, la diferencia entre
ficcidn y verdad se debilita. Como dice Eugenio Trfas: “La intencién de Foucault
es trocar ese disfraz carnavalesco que permita proseguir el festival de la sabiduria
con espiritu lddico.”® Al igual que Zaratustra, ya no podemos decir la verdad con
una seriedad solemne.
Por ello, una vez que tanteemos los mdrgenes, estaremos en disposicién de habitar
esa otredad atin desconocida, rearticulando el espacio de lo posible, reconfigurando
sus limites. El reverso de la verdad —y del poder— es el acicate de la critica, de
esta actitud virtuosa siempre a la contra, como seno en el que emerge la agencia
subjetiva:

Y esa préctica de la verdad que caracteriza la vida cinica no tiene por

meta decir y mostrar simplemente lo que es el mundo en su verdad. Su

meta, y su meta final, es mostrar que el mundo sélo podr4 alcanzar su

verdad, sélo podrd transfigurarse y convertirse en otro para alcanzar lo

que él es en su verdad, a costa de un cambio, una alteracién completa,

el cambio y la alteracién completa en la relacién que uno tiene

consigo. Y en ese retorno de si a si, en ese cuidado de si, se encuentra

el principio del pasaje a ese mundo otro prometido por el cinismo.*

Asimismo, el canto a la alteridad del pensamiento foucaultiano, impide cualquier
interpretacién del cuidado de si en términos puramente individualistas. El
compromiso cinico con el mundo otro se dirige a toda la humanidad, se entrega a
los demds como el ejemplo que, en su encarnizamiento de los preceptos culturales,
los hace insoportables. Como dice Butler, nos deshacemos los unos a los otros®!,
nunca llegamos a poseernos del todo porque eso que llamamos “yo” siempre
permanece extdtico, en y para los otros. Hacerse cargo de uno mismo es, entonces,
negociar las condiciones de posibilidad que determinan lo que somos, para as
abandonar lo que fuimos y alcanzar una vida diferente. Esta imbricacién del
proyecto ético en la trama social que nos sostiene apunta hacia una politizacion
de la ética o del cuidado de si. El campo donde se establece la lucha contra el
poder es el de la existencia; es en y a partir de uno mismo donde la resistencia se
despliega. Estamos, pues, ante una ética eminentemente publica y extdtica, alejada
de un repliegue a lo privado. De hecho, la interpelacién parresidstica del cinico al
mundo, y con ella a los demds, nunca es en términos estrictamente politicos. No
existe una preocupacion por los ciudadanos, sus derechos o sus deberes, sino que
los cambios que se persiguen son de orden moral y hacen referencia a los modos
de vida. Politizacién, por tanto, de la propia vida y, con ella, de la experiencia
que el sujeto hace de si mismo. Cardcter peculiar, sin lugar a dudas, del sentido
que aqui se le da a la politica. Algo que nos recuerda mucho a la desvaloracién

49 TRIAS, Eugenio. Filosofia y Carnaval. Y otros textos afines. Anagrama. Barcelona, 1984, 44.
50 FOUCAULT, Michel. El coraje de la verdad. El gobierno de si y de los otros II, 326.
51 BUTLER, Judith. Deshacer el género. Paidés. Barcelona, 2006, 38.
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que Nietzsche hacia del concepto tradicional de ésta, cuando la comparaba con
la lucha entre la verdad y la mentira —lo que en Foucault seria las ‘politicas de
la verdad”—; sentenciando que sélo tras €él, por ser quien trae la superficie los
intereses ocultos de los juegos de verdad, existirfa en la Tierra la gran politica.>*
La virtud, entonces, entendida como el envés de la obediencia, captura a la vida
misma como el material pldstico con el que podemos crear una obra de arte, en
la que pongamos en practica nuestra libertad. Praxis, por otro lado, radicalmente
indeterminada, puesto que encuentra su lugar en el experimento que hacemos de
nuestra propia vida, mds alld de todo de juicio de valor, de toda fundamentacién
transcendental. Por ello, la nulidad del poder no deja de ser una quimera. Sélo
podemos pensar la agencia alli donde la légica del poder opera, para contrarrestar
su juego con el minimo posible de dominacién®. En efecto, la libertad es un
estadio que siempre estd por conquistar. S6lo asi podremos atribuir capacidad de
accion al sujeto, actividad que establece el transito que va desde el sujeto sujetado,
al sujeto autopoiético. Puede que el cuestionamiento de los juegos de verdad
establecidos traiga consigo una insatisfaccién inherente. Andaremos a tientas, sin
saber a qué atenernos. Pero, como Butler afirma, preguntarnos por los motivos que
llevan al mundo a ser un lugar mds habitable no es una cuestién ni baladi, ni sélo
para filésofos>. Por ello, si algo de esperanzador y positivo tiene esta suspensién
de las certezas ontoldgicas y transcendentales es que, quizds, algin dia podamos
ficcionar un mundo otro mds habitable para aquellas identidades constituidas en
el envés de lo normal.

52 NIETZSCHE, Friedrich. Ecce homo. Cémo se llega a ser lo que se es, 704.
53 FOUCAULT, Michel. Hermenéutica del sujero, 138.
54 BUTLER, Judith. Deshacer el género, 4.
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